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Èç ïðîïîâåäè âëàäûêè 
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÷åíèåì âðåìåíè ýòà òðàäèöèÿ ïåðåøëà â áîãîñëóæåíèå âñåé Öåðê-
âè. Â äîðåâîëþöèîííîé Ðîññèè, íàïðèìåð, ñóùåñòâîâàë îáû÷àé 
öàðþ èñïðàøèâàòü ïðîùåíèÿ ó ñâîè ïîääàííûõ. Ñ ýòîé öåëüþ öàðü 
îáúåçæàë âîéñêà (ñ XVIII âåêà - ðàñïîëîæåíèÿ ðàñêâàðòèðîâàííûõ 
â ñòîëèöå ïîëêîâ), ïðîñèë ïðîùåíèÿ ó ñîëäàò, ïîñåùàë ìîíàñòûðè, 
ãäå ïðîñèë ïðîùåíèÿ ó èõ áðàòèè, ïðèåçæàë ê àðõèåðåÿì, ÷òîáû è 

ó íèõ ïîïðîñèòü ïðîùåíèÿ. «Íóæíî è ïðîñòèòü òåõ, êòî íàñ îáèäåë, 
è èñïðîñèòü ñåáå ïðîùåíèå ó òåõ, êîãî ìû âîëüíî èëè íåâîëüíî 
îáèäåëè, – íàïîìèíàë â ïðîïîâåäè àðõèìàíäðèò Èîàíí (Êðåñòüÿí-
êèí) – Èíà÷å íàïðàñíû áóäóò âñå íàøè òðóäû â ïðåäñòîÿùåì ïîñòó. 
Íå ïðèìåò Ãîñïîäü íàøèõ ìíîãî÷èñëåííûõ çåìíûõ ïîêëîíîâ, åñëè 
â ñåðäöå íàøåì áóäóò ïðîäîëæàòü æèòü îáèäû íà áðàòà, çëî è íå-
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Áðàòèÿ Ðàèôñêîãî 
ìîíàñòûðÿ ïîçäðàâëÿþò 
áðàòà Àíòîíèÿ ñ âîñõîæ-
äåíèåì íà íîâóþ ñòóïåíü 
äóõîâíîé ëåñòíèöû è æå-
ëàþò äóõîâíîé êðåïîñòè 
íà ìîíàøåñêîì ïóòè è 
ïðèëåæíîãî èñïîëíåíèÿ 
ïîñëóøàíèé.
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Ìîëèòâåííî æåëàåì 
îòöó Ñèìåîíó äîáðîãî 
çäðàâèÿ, äîëãîäåíñòâèÿ, 
äóõîâíîé êðåïîñòè, ðà-
äîñòè è ìèðà, áëàãîñëî-

âåíèÿ Áîæèÿ è ïîìîùè 
ñâÿòîãî ïîêðîâèòåëÿ â 
ïàñòûðñêîì ñëóæåíèè è 
òðóäàõ íà íèâå äóõîâíîãî 
îáðàçîâàíèÿ!
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Íàïîìíèì, ÷òî áîãî-
ñëîâñêèå êóðñû â Ðàèô-
ñêîì ìîíàñòûðå îòêðû-
ëèñü â 2018 ãîäó, êîãäà 
áûëà ïîëó÷åíà àêêðåäè-
òàöèÿ ìåæâåäîìñòâåííîé 
êîìèññèè Ðóññêîé Ïðàâî-
ñëàâíîé Öåðêâè ïî âîïðî-
ñàì îáðàçîâàíèÿ ìîíàøå-
ñòâóþùèõ. Â êîíöå ïðî-
øëîãî ãîäà ñâèäåòåëüñòâà 
îá îêîí÷àíèè ïîëó÷èëè 
10 ó÷àùèõñÿ. Â òå÷åíèè 
6 ñåìåñòðîâ îíè èçó÷àëè 
Ñâÿùåííîå Ïèñàíèå Âåò-
õîãî çàâåòà, Ñâÿùåííîå 
Ïèñàíèå Íîâîãî Çàâåòà, 
èñòîðèþ Öåðêâè, îñíîâû 
ñîöèàëüíîé êîíöåïöèè 
Ðóññêîé Öåðêâè, èñòîðèþ 
ìîíàøåñòâà, àñêåòèêó è 
îñíîâû èñëàìîâåäåíèÿ.

äîáðîæåëàòåëüíîñòü ê áëèæíèì. Íî ïðåæäå ÷åì èñïðàøèâàòü 
ïðîùåíèå äðóã ó äðóãà, ìû äîëæíû ïðîñèòü ïðîùåíèÿ ó Ãîñïîäà 
çà òî, ÷òî ïëàòèëè Åìó ÷åðñòâîé íåáëàãîäàðíîñòüþ è çà Åãî 
ãîëãîôñêèå ñòðàäàíèÿ, è çà Åãî êðåñòíóþ ñìåðòü, êîòîðûå Îí 
ïåðåíåñ ðàäè èñêóïëåíèÿ íàøèõ ãðåõîâ. Çà òî, ÷òî òàê ìàëî ó 
íàñ ëþáâè ê Íåìó...»

Ñòóäåíòû âòîðîãî íà-
áîðà ïîñåùàþò çàíÿòèÿ â 
Ðàèôñêîì Áîãîðîäèöêîì 
ìîíàñòûðå, Ñâèÿæñêîì 
Áîãîðîäèöå-Óñïåíñêîì 
ìîíàñòûðå è Óñïåíñêîì 
Çèëàíòîâîì ìîíàñòûðå. 
Íîâûé ôîðìàò îáó÷åíèÿ 
áûë îäîáðåí ìèòðîïîëè-
òîì Êàçàíñêèì è Òàòàð-
ñòàíñêèì Êèðèëëîì. Â 
íàñòîÿùåå âðåìÿ íà êóð-
ñàõ îáó÷àþòñÿ 23 ÷åëîâå-
êà èç ÷èñëà íàñåëüíèêîâ 
ìîíàñòûðåé Êàçàíñêîé 
åïàðõèè.

Â êîíöå ÿíâàðÿ â Ðà-
èôñêîì ìîíàñòûðå ñîñòî-
ÿëñÿ ýêçàìåí ïî Âåòõîìó 
Çàâåòó. Âñå ýêçàìåíóå-
ìûå ïîêàçàëè õîðîøèå 
çíàíèÿ. Ñ îêòÿáðÿ ïðî-
øëîãî ãîäà 10 íàñåëüíè-
êîâ Ðàèôñêîé îáèòåëè 
çàíèìàëèñü èçó÷åíèåì 
Ñâÿùåííîãî Ïèñàíèÿ 
Âåòõîãî Çàâåòà ïî ðóêî-
âîäñòâîì áàêàëàâðà áî-
ãîñëîâèÿ Êèðèëëà Ìàê-
ñèìîâà. Â õîäå îáó÷åíèÿ 
ñòóäåíòû çíàêîìèëèñü ñ 
êíèãàìè Âåòõîãî Çàâåòà, 
âûïîëíÿëè êîíòðîëüíûå 
ðàáîòû è ó÷àñòâîâàëè â 
áëèö-îïðîñàõ.

Ïî çàâåðøåíèè èñïû-
òàíèé ðóêîâîäèòåëü êóð-
ñîâ íàìåñòíèê Ðàèôñêîãî 
ìîíàñòûðÿ èãóìåí Ãàâ-
ðèèë (Ðîæíîâ) íàïîìíèë 
ó÷àùèìñÿ, ÷òî êàæäûé 
ïðàâîñëàâíûé õðèñòèà-
íèí, à òåì áîëåå ìîíàøå-
ñòâóþùèé, äîëæåí ñàìî-
ñòîÿòåëüíî èçó÷àòü Ñâÿ-
ùåííîå Ïèñàíèå.
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Ñòàòü äîáðîâîëüöåì 
ìîæåò êàæäûé. Äëÿ ýòîãî 
íåîáõîäèìî çàïèñàòüñÿ 
íà ñîáåñåäîâàíèå ïî òåëå-
ôîíó:

+7 952 034 25 22 
(âðåìÿ è ìåñòî âñòðå-

÷è óòî÷íÿþòñÿ ïî òåëå-
ôîíó).

Îñòàâèòü çàÿâêó íà 
ïîëó÷åíèå ïîìîùè íà äî-
ìó ìîæíî, ïîçâîíèâ ïî 
íîìåðó:

+7 996 900 50 30.

•«Ïîêàÿíèÿ îòâåðçè ìíå äâåðè, Æèçíîäàâ÷å»! 
È âîò ïðèøëî ñèå ñïàñèòåëüíîå âðåìÿ. Ìû ñòîèì â ïðåääâå-
ðèè Âåëèêîãî Ñâÿòîãî Ïîñòà – ïîïðèùà íàøåãî ïîêàÿíèÿ è 
ìèëîñåðäèÿ ê íàì êàþùèìñÿ ãðåøíèêàì, Ãîñïîäà. Ïðèñòóïèì 
æå, äîðîãèå ìîè, ñ äåðçíîâåíèåì è âíèäåì ñ æåëàíèåì íà ýòî 
ñïàñèòåëüíîå ïîïðèùå. Â âåëèêèå è ñïàñèòåëüíûå äíè Ïîñòà 
÷ðåç íàðî÷èòûå ìîëèòâû, ïîñò, òàèíñòâî ïîêàÿíèÿ Ñïàñèòåëü 

– Ãîñïîäü ãîòîâ îïÿòü ïîäíÿòü íàñ èç ãëóáèíû ãðåõîâíîé è ñî-
äåëàòü íîâîé òâàðüþ. À Ñâ. Öåðêîâü – ìàòü íàøà, êàê ìóäðàÿ 
âîñïèòàòåëüíèöà ïîñòåïåííî ãîòîâèëà íàñ ê ïîäâèãó ïîñòà óìè-
ëèòåëüíûìè ïåñíîïåíèÿìè è ÷òåíèåì öåðêîâíûõ ìîëèòâîñëîâèé, 
ïåðåâîäîì íàñ ñ ïèùè ìÿñíîé è ðûáíîé íà ñûðíóþ, à ñ ñûðíîé 
íà ðàñòèòåëüíóþ, îáîäðÿÿ íàñ ïðèìåðàìè èç Åâàíãåëüñêèõ ÷òå-
íèé è èç æèòèé ñâÿòûõ. 

×òî òðåáóåò? – Ïîñò òðåáóåò îò íàñ ïîêàÿíèÿ è èñïðàâëåíèÿ 
æèçíè.
×òî äàåò? – Âñåïðîùåíèå è âîçâðàùåíèå âñåõ ìèëîñòåé Áî-
æèèõ.
×òî îáåùàåò? – Ðàäîñòü î Äóñå Ñâÿòå çäåñü è áëàæåíñòâî òàì 
â Âå÷íîñòè».

Àðõèìàíäðèò Èîàíí (Êðåñòüÿíêèí)

ìèðîòâîð÷åñòâî
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ñ ïîêðîâèòåëüíèöåé Ðàèôû

�¯Ë°°-°ã�Î­È�
zÈÏÈÓ°}º®�Ë¹È¯²ÒÒ��

jÓÁº¯äÈĆÒºÓÓ©®�º�ąËã�
cÈÒÁ°}ºĄº�äºÓÈ°�©¯ĉ
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Â Òðîèöêèé ñîáîð 
äëÿ ìîëèòâåííîãî ïîêëî-
íåíèÿ èç ìîíàñòûðñêîãî 
Ãðóçèíñêîãî ñîáîðà áûëè 
ïðèíåñåíû èêîíà Áîæè-
åé Ìàòåðè «Ãðóçèíñêàÿ» 
è èêîíà ñâÿòîé ðàâíî-
àïîñòîëüíîé Íèíû, íà-
ïèñàííàÿ â Ãðóçèè ñïå-
öèàëüíî äëÿ Ðàèôñêîé 
îáèòåëè. Áîãîñëóæåáíûå 
ïåñíîïåíèÿ èñïîëíÿëèñü 
àðõèåðåéñêèì ìóæñêèì 
õîðîì ïîä óïðàâëåíèåì 
Äåíèñà Ðîãîâà è ñìåøàí-
íûì õîðîì ãðóçèíñêîé 
ïðàâîñëàâíîé îáùèíû. 
Çà Ëèòóðãèåé ìîëèëèñü 
íàñåëüíèêè Ðàèôñêîãî 
ìîíàñòûðÿ, ïðåäñòàâèòå-
ëè ãðóçèíñêîé äèàñïîðû, 
ïðèáûâøèå íà ìîëèòâåí-
íûå òîðæåñòâà èç Ìîñêâû 
è Êàçàíè, ïàëîìíèêè.

Íà ñóãóáîé åêòåíèè 
áûëè âîçíåñåíû ìîëèòâû 
î ïîñòðàäàâøèõ â ãîäèíó 
ãîíåíèé çà âåðó Õðèñòî-
âó, à òàêæå î ïåðâîì íà-
ìåñòíèêå âîçðîæä¸ííîãî 
Ðàèôñêîãî ìîíàñòûðÿ 
àðõèìàíäðèòå Âñåâîëîäå 
(Çàõàðîâå) è ïî÷èâøåé 
áðàòèè.

Ìèòðîïîëèò Êèðèëë 
îáðàòèëñÿ ñ ïðîïîâåäüþ:

½iº¯ºĄÒË�­¯È�ĉ«�Ò�°Ë°�-
�¯©�� {°ËćË°�Ó©Ë� º�Ć©����
Ð�¯Èą��ć�º�m°Ë�ä©�°º­¯È-
ãÒ°ĉ� m� ª�º®� °m«�º®� º­Ò-
�ËãÒ� m� ª�º��mº°}¯Ë°Ó©®�

°�¯��

6 ôåâðàëÿ â ïðàçäíèê Ñîáîðà íîâîìó÷åíèêîâ è èñïîâåäíèêîâ Öåðêâè
Ðóññêîé ìèòðîïîëèò Êèðèëë ñîâåðøèë Áîæåñòâåííóþ ëèòóðãèþ â Ðàèôñêîì 
Áîãîðîäèöêîì ìîíàñòûðå.

ąËÓĉ��}ºĄąÈ�ä©�m°¹ºäÒÓÈ-
Ëä�¹º°�¯ÈąÈmĈÒ²�ÏÈ�mË¯��
Ò� °º²¯ÈÓÒmĈÒ²� mË¯Óº°�ĉ�
pąÒÓºä�� rºĄ��� °m«�ºä��
�¯Èmº°ãÈmÒĊ� Ò� cºąÒÓË��
l©�ÎÒmË�ä�ÓÈ�ª�ºä�°mË�Ë�
­ãÈĄºąÈ¯«� ÓÈĈÒä� Óºmº-
ä�ćËÓÒ}Èä� Ò� Ò°¹ºmËąÓÒ-
}Èä��|ÓÒ�ąÈãÒ�ÓÈä��Ò���
}º�º¯©®� ºĄ¯ÈÎąÈË�� ÓÈ°�
º��äÓºĄÒ²�ÓÈ¹È°�Ë®��j²�
°ÒãÈ�ą�²È��Ò²��mË�¯ąºË�Ò°-
¹ºmËąÈÓÒË� Ò� ãĊ­ºmĉ� }º�
t¯Ò°��� ¹¯ºąãÒãÒ� ÎÒÏÓĉ�
ÓÈĈËĄº�ÓÈ¯ºąÈ��ąÈãÒ�ÓÈä�
mºÏäºÎÓº°�ĉ� ÎÒ�ĉ� ÓÈ�
°mºË®� ÏËäãË� Ò� ¯ÈÏĄºmÈ¯Ò-
mÈ�ĉ�ÓÈ�¯ºąÓºä�«Ï©}Ë��j�
°ËĄºąÓ«� °��Ë°�m�Ë��äÓº-
ÎË°�mº�Ą¯ÈÓÒĆ�Ò�¯ÈÏąËãË-
ÓÒ®� äËÎą�� ãĊąĉäÒ�� Óº� ��
 ÈĈÒ� t¯Ò°�ºmº®� ä©� m°Ë�
ËąÒÓ©��

tº�Ëã�­©�°Ë¯ąËćÓº�¹º-
­ãÈĄºąÈ¯Ò�ĉ� {È°�� º�ËĆ�
zÈ²È­Ë¯�� v¹È°Ò­º�� ć�º�
{©� mäË°�Ë� °º� °mºÒäÒ�
¹¯Ò²ºÎÈÓÈäÒ� ¹¯ÒË²ÈãÒ�
m� ÓÈĈ�� °m«��Ċ� º­Ò�Ëãĉ��
ĄãÈmÓÈ«�°m«�©Ó«�}º�º¯º®�
Û�Ò}ºÓÈ�rºÎÒË®�lÈ�Ë¯Ò��
Óº°«�È«�Òä«�{ÈĈË®�cºąÒ-
Ó©���©°«ćÒ�ãĊąË®�¹¯Ò²º-
ą«��m�cÈÒÁ°}�Ċ�º­Ò�Ëãĉ�
¹º}ãºÓÒ�ĉ°«� �¯Ë°m«�º®�
rºĄº¯ºąÒĆË�� vËĄºąÓ«� ä©�
mºÏąÈ�ãÒ� ­ãÈĄºąÈ¯ËÓÒË� �º-
°¹ºą��ÏÈ��º��ć�º�ä©��¹¯È-
mº°ãÈmÓ©Ë� ²¯Ò°�ÒÈÓË�� ÓË�
ÒäËËä� ¯ÈÏąËãËÓÒ®�¹º� ÓÈ-
ĆÒºÓÈãĉÓº°�Ò���Ë¯Ëą� �º-
°¹ºąºä�jÒ°�°ºä�t¯Ò°�ºä�
ÓË��ÓÒ�¯È­È��ÓÒ�°mº­ºąÓº-
Ąº��ÓË��ªããÒÓÈ�ÒãÒ�Ò�ąË«��
ÓË�� ä�ÎćÒÓ©� ÒãÒ� ÎËÓ-
�ÒÓ©��°ä��zºã���������l©�
m°Ë� ¹Ë¯Ëą� rºĄºä� ¯ÈmÓ©��

ä©�m°Ë� ËąÒÓ©�mº�t¯Ò°�Ë��
j� °ËĄºąÓ«� ¹Ë¯Ëą� vm«�º®�
 ÈĈË®� ä©� Ò°¹ºmËąºmÈãÒ�
ËąÒÓ°�mº� °m«�º®� ¹¯Èmº-
°ãÈmÓº®� mË¯©�� sÈąËËä°«��
ć�º� �º°¹ºąĉ� �mÒąÒ�� ÓÈ-
Ĉ�� ãĊ­ºmĉ�� }º�º¯�Ċ� ä©�
m©¯ÈÎÈËä� ÓËäº�Ó©äÒ�
°ÒãÈäÒ� Ò� ÓËąº°�º®Ó©äÒ�
�°�ÈäÒ��l©�Û� Ą¯ËĈÓ©Ë��
Óº�ä©�Ò�rºÎÒÒ��Ò�²º�ËãÒ�
­©�­©�ĉ�°�rºĄºä�m°ËĄąÈ�.

Íà ìîëèòâåííóþ ïà-
ìÿòü ãëàâà Òàòàðñòàíñêîé 
ìèòðîïîëèè ïðåïîäí¸ñ 
ïðîòîèåðåþ Êàõàáåðó 
Ãîãîòèøâèëè íàïåðñíûé 
êðåñò ñ óêðàøåíèÿìè.

Îòåö Êàõàáåð îãëàñèë 
ïîñëàíèå Ñâÿòåéøåãî è 
Áëàæåííåéøåãî Êàòîëè-
êîñà-Ïàòðèàðõà âñåÿ Ãðó-
çèè Èëèè II â àäðåñ ìè-
òðîïîëèòà Êàçàíñêîãî è 
Òàòàðñòàíñêîãî Êèðèëëà.

Ïðåäñòàâèòåëü Íàöè-
îíàëüíî-êóëüòóðíîé àâ-
òîíîìèè ãðóçèí ãîðîäà 
Êàçàíè «Ñèîíè» Ãåîðãèé 
Ïóðåëèàíè ïîáëàãîäàðèë 
ìèòðîïîëèòà Êèðèëëà è 
âñåõ ó÷àñòíèêîâ áîãîñëó-
æåíèÿ çà ìîëèòâåííîå 
åäèíñòâî. Îñîáóþ ïðè-
çíàòåëüíîñòü çà ìîëèò-
âåííóþ ïîìîùü è ñîðà-
áîòíè÷åñòâî îí âûðàçèë 
íàìåñòíèêó Âîñêðåñåí-
ñêîãî Íîâîèåðóñàëèì-
ñêîãî ïîäâîðüÿ èåðîìî-
íàõó Ðîìàíó (Ìîäèíó) è 
ïåðåäàë ââåðåííîìó åìó 
ïðèõîäó îáðàç ñâÿòèòåëÿ 
Àìâðîñèÿ (Õåëàÿ) è ñâÿ-
òèòåëÿ Àëåêñàíäðà (Îêðî-
ïèðèäçå).

�º°ãË� ­ºĄº°ã�ÎËÓÒ«� ÓÈä� �ąÈ-
ãº°ĉ�mÏ«�ĉ�}º¯º�}ºË�ÒÓ�Ë¯mĉĊ���Ąº°�«�
cÈÒÁ°}º®� º­Ò�ËãÒ� ÓÈ°�º«�Ëã«� ²¯È-
äÈ� {ºÏÓË°ËÓÒ«� �º°¹ºąÓ«� m� �­ÒãÒ°Ò��
ÏÈäË°�Ò�Ëã«� ¯�}ºmºąÒ�Ëã«� º�ąËãÈ�
mÓËĈÓÒ²� ĆË¯}ºmÓ©²� °m«ÏË®� �¯�ÏÒÓ-
°}ºĄº� �È�¯ÒÈ¯²È�È� ¹¯º�ºÒË¯Ë«� zÈ-
²È­Ë¯È��ºĄº�ÒĈmÒãÒ�

Û�|�ËĆ�zÈ²È­Ë¯��{©�m¹Ë¯m©Ë�m�cÈ-
ÒÁ°}º®�º­Ò�ËãÒ"

— Ïî ïðèãëàøåíèþ ìèòðîïîëèòà 
Êàçàíñêîãî è Òàòàðñòàíñêîãî Êèðèë-
ëà ïåðâûé ðàç ÿ ïîñåòèë Ðàèôñêèé 
ìîíàñòûðü 4 ñåíòÿáðÿ ïðîøëîãî ãîäà, 
íà ÷åñòâîâàíèå èêîíû Áîæèåé Ìàòå-
ðè «Ãðóçèíñêàÿ». Ïîñëå ïðåñòîëüíûõ 
òîðæåñòâ â ìîíàñòûðå â ðàçãîâîðå 
ñ ìèòðîïîëèòîì Êèðèëëîì áûëî ðå-
øåíî çàêàçàòü â Ãðóçèè îáðàç ñâÿòîé 
ðàâíîàïîñòîëüíîé Íèíû, ïîêðîâèòåëü-
íèöû Ãðóçèè, è ïîìåñòèòü åå ðÿäîì ñ 
÷óäîòâîðíûì îáðàçîì ïîêðîâèòåëüíè-
öû Ðàèôñêîé îáèòåëè èêîíîé Áîæèåé 

Ìàòåðè «Ãðóçèíñêàÿ». È âîò óæå ñå-
ãîäíÿ ñîâåðøèëîñü çíàìåíàòåëüíîå ñî-
áûòèå — ïåðåäà÷à â äàð Êàçàíñêîé è 
Òàòàðñòàíñêîé ìèòðîïîëèè íàïèñàííîé 
èçâåñòíûì èêîíîïèñöåì Ìèõàèëîì Àì-
áîêàäçå è îñâÿùåííîé â Ãðóçèè èêîíû 
ðàâíîàïîñòîëüíîé Íèíû.

Û� iº� ¹Ë¯mºĄº� ¹¯ÒËÏąÈ� m� äºÓÈ-
°�©¯ĉ� {©� ÏÓÈãÒ� º� ËĄº� °��Ë°�mºmÈÓÒÒ"�
Û�sË���ÓÒ}ºĄąÈ�ÓË�°ã©ĈÈã��j�­©ã�¹¯º°�º�
¹º¯ÈÎËÓ��ć�º�m�°Ë¯ąĆË�cº°°ÒÒ�ćË°�m�Ċ��
º­¯ÈÏ� rºĄº¯ºąÒĆ©� ½�¯�ÏÒÓ°}È«��� r©ã�
m¹ËćÈ�ãËÓ�Ò�¹¯Ò«�Óº��ąÒmãËÓ�

— Îòåö Êàõàáåð, õîòåëîñü áû ñïðî-
ñèòü ó Âàñ îá èñòîðèè íàïèñàíèÿ ñàìîãî 
îáðàçà «Ãðóçèíñêàÿ». Èñòîðèþ óäèâè-
òåëüíî ïîïàâøåãî â Ðîññèþ â XVII âåêå 
îáðàçà ìû çíàåì. À âîò âðåìÿ, êîãäà îí 
áûë íàïèñàí, íàì íåèçâåñòíî. ×òî ãîâî-
ðÿò ãðóçèíñêèå èñòîðèêè è èñêóññòâîâå-
äû îá ýòîì? Åñòü ëè êàêèå-ëèáî ñâåäåíèÿ?
— Ê ñîæàëåíèþ,  è ó íàñ ìàëî ÷òî èç-
âåñòíî îá ýòîì. Âðÿä ëè ýòà èêîíà áûëà 
ÿâëåííîé. Ñêîðåå âñåãî, íàïèñàíà ñ îá-
ðàçà Áîæèåé Ìàòåðè «Èâåðñêàÿ»
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Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò...

ïî÷òà ìîíàñòûðÿ

Îëüãà Ðîìàíîâà

Åæåãîäíî íà ïðî-
òÿæåíèè äåñÿòè ëåò 

â Ðàèôñêîì ìîíà-
ñòûðå âûïóñêàëñÿ 

ñáîðíèê «Ðàèôñêèé 
Àëüìàíàõ». Â ïðî-
øëîì ãîäó ïî îáú-

åêòèâíûì ïðè÷èíàì 
îí íå âûøåë â ñâåò. 
Íî â ðåäàêöèîííûé 

ïîðòôåëü ïðîäîë-
æàëè ïîñòóïàòü ìà-

òåðèàëû. Ïîýòîìó 
áûëî ïðèíÿòî ðå-

øåíèå îá èçäàíèè  
ñëåäóþùåãî

íîìåðà àëüìàíà-
õà â ýëåêòðîííîì 

âèäå.

{� ª�º®� °m«ÏÒ� ä©� ¹º-
Ąºmº¯ÒãÒ�°�Èm�º¯ºä�ÒÏ-
ąÈÓÒ«� Ò°}�°°�mºmËąºä���
}ÈÓąÒąÈ�ºä� Ò°}�°°�mº-
mËąËÓÒ«�� °�È¯ĈÒä� ¯Ë-
ąÈ}�º¯ºä� ĆË¯}ºmÓº-ÓÈ-
�ćÓºĄº� ĆËÓ�¯È� ½�¯Èmº-
°ãÈmÓÈ«� ªÓĆÒ}ãº¹ËąÒ«��
lÈ¯ÒË® ÌÀÕÀÍÜÊÎ.

Ü�sÒ}ºĄąÈ�ÓË�ą�äÈ-
ãÈ��ć�º�ÏÈąÈä°«�mº¹¯º-
°ºä��ÏÈćËä�ä©�¹©�ÈËä°«�
°º²¯ÈÓÒ�ĉ�Ò�¹Ë¯ËąÈ�ĉ�
�Ë�ÓË}º�º¯©Ë�Ò°�º¯Ò}º-
}�ãĉ��¯ÓºË�°mËąËÓÒ«��
m©¹�°}È«�½cÈÒÁ°}Ò®�
kãĉäÈÓÈ²���°º­Ò¯ÈËä�Ò�
Ò�Ëä�ÓËº¹�­ãÒ}ºmÈÓ-
Ó©Ë�¯�}º¹Ò°Ò��°º­Ò¯ÈËä�
¹º�}¯�¹ÒĆÈä�ÒÓÁº¯-
äÈĆÒĊ�º��Ë²�ÒãÒ�ÒÓ©²�
Ò°�º¯ÒćË°}Ò²�°º­©�Ò«²�Ò�
ãĊą«²"�lºÎË���ª�º�ÓÒ}º-
ä��ÓË�Ó�ÎÓº"è��

– Ìîãó îòâåòèòü òàê: 
åñëè åñòü âîçìîæíîñòü 
ñîáèðàòü ýòè êðóïèöû èí-
ôîðìàöèè, òî ìû äîëæíû 
ýòî äåëàòü. Äà, ìèð ñîâðå-
ìåííûé ìåíÿåòñÿ ñòðå-
ìèòåëüíî, èíôîðìàöèÿ 
áûñòðî ìåíÿåòñÿ. Äàæå 
òî, ÷òî áûëî â ýïîõó îòöà 
Âñåâîëîäà (îòíîñèòåëüíî 
Ðàèôû óæå ìîæíî ãîâî-
ðèòü),  âñå ýòî òîæå óæå 
èñòîðèÿ. È îòöà Âñåâîëî-
äà ñ íàìè íåò óæå 5 ëåò. 
È òà ýïîõà, â êîòîðóþ îí 
îñóùåñòâëÿë ñâîé ïîäâèã, 
ñâîå ñëóæåíèå, îíà òîæå 
óæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ýïî-
õîé èñòîðè÷åñêîé. Óæå 
âûðîñëè ïîêîëåíèÿ, êîòî-
ðûå ýòîãî íå ïîìíÿò, íå 
çíàþò, êîòîðûì êàæåòñÿ, 
÷òî ìîíàñòûðü áûë âñåã-
äà. Êàêèå òðóäíîñòè? Âî-
êðóã âàñ òàêàÿ êðàñîòà. 
Âû äîëæíû ïåòü êàê àí-
ãåëû.

Íå çíàþ, êàêèå ïðå-
òåíçèè ïðåäúÿâëÿåò ìèð, 
íî ïðåòåíçèè îí, êîíå÷-
íî, áóäåò ïðåäúÿâëÿòü 
âñåãäà. Â äàííîì ñëó÷àå 
ñîâðåìåííûé ìèð ïîõîæ 
íà ñîâðåìåííîãî ïîä-
ðîñòêà, êîòîðûé ðîäèëñÿ 
è ñ÷èòàåò ñåáÿ îñüþ Çåì-
ëè, öåíòðîì ïðèòÿæåíèÿ, 
ñðåäîòî÷èåì âñåãî ëó÷-
øåãî. Òàêîâ è ñîâðåìåí-

�¯º�ÓÈ�ËãĉÓ©®�
}¯Ë°�Ò}�

~ą¯Èm°�m�®�Ë��

jÏmÒÓÒ�Ë�ÏÈ�­Ë°¹º}º®°�mº�Óº�äËÓ«�ä�ćÈ-
Ë��ºąÒÓ�mº¹¯º°��tº�ËãÈ�­©�¹º°ºmË�ºmÈ�ĉ°«�
°�{ÈäÒ���lÓË�äÓºĄº�ãË��ÓÈÏÈą�ÓÈ�¯ºÎąËÓÒË�
¯Ë­ËÓ}È�°mË}¯ºmĉ�¹ºąÈ¯ÒãÈ�°mº®�}¯Ë°�Ò}�Ò�
ĆË¹ºć}��Ïºãº�©Ë��Ð�°ã©ĈÈãÈ��ć�º�ÓËãĉÏ«�Óº-
°Ò�ĉ��ć�Îº®�}¯Ë°�Ò}��v}ÈÎÒ�Ë��¹ºÎÈã�®°�È��
äºĄãº�ãÒ�ª�º�}È}-�º�ÓËĄÈ�ÒmÓº�°}ÈÏÈ�ĉ°«�ÓÈ�
äºË®�ÎÒÏÓÒ"�j�ć�º�äÓË�°ąËãÈ�ĉ�°�ª�Òä�}¯Ë-
°�Ò}ºä��Ë°ãÒ�ÓËãĉÏ«�Óº°Ò�ĉ�ć�Îº®�}¯Ë°�"�zÈ}�
ã�ćĈË�¹º°��¹Ò�ĉ"��º°ºmË��®�Ë��¹ºÎÈã�®°�È��

~È¯ÈÓËË�°¹È°Ò­º�

Çäðàâñòâóéòå!
Íèêòî íå ìîæåò íåñòè ÷óæîé êðåñò. Ïî 

ñëîâó Ñïàñèòåëÿ, êàæäûé íåñåò òîëüêî ÑÂÎÉ 
êðåñò, èáî ó êàæäîãî — ñâîÿ æèçíü. Òî, ÷òî 
íàòåëüíûé êðåñòèê ïîäàðåí è ÿâëÿåòñÿ ïîñåìó 
«÷óæèì», — â ñåì çàêëþ÷àåòñÿ îòêðîâåííîå 
ñóåâåðèå, òî åñòü, ëîæíàÿ âåðà, íå õðèñòèàí-
ñêàÿ. Íèêàêîãî âëèÿíèÿ òàêîé ïîäàðîê íå ìî-
æåò èìåòü íà âàøó æèçíü.

�¯º�¹ºä©°ã©
Çäðàâñòm�®�Ë���
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Çäðàâñòâóéòå!

Òàê íàçûâàåìûå «ïëîõèå ìûñëè» è áåçîò-
÷åòíî âîçíèêàþùèå ñòðàõè — îòíþäü íå òâî-
ðåíèÿ íàøåãî óìà. Â ñâÿòîîòå÷åñêîé òðàäèöèè 
ñåìó ÿâëåíèþ åñòü îäíî êðàòêîå îáúÿñíåíèå, 
ýòî — áåñîâñêèå ïîìûñëû, òî åñòü òå ìûñëè, 
êîòîðûå â íàø óì âíîñÿò áåñû. 

Áåñû íå ìîãóò íàñ ïðÿìî ïîä÷èíèòü ñâî-
åé âîëå, íî, ÷òîáû ÷åëîâåê èìåë âîçìîæ-
íîñòü ñâîáîäíîãî âûáîðà ìåæäó äîáðîì è 
çëîì, Áîã ïîçâîëèë áåñàì âñåâàòü â íàø óì 
èõ áåñîâñêèå ïîìûñëû. È, òàêèì îáðàçîì, 
ìû âñåãäà ìîæåì ñâîáîäíî, ïî ñâîåé âîëå 
ñëåäîâàòü çà Áîãîì èëè çà áåñàìè. Ñåðåäè-
íû íåò.

Ðàçóìååòñÿ, áåñàì íå õî÷åòñÿ, ÷òîáû ÷å-
ëîâåê ñëåäîâàë çà Áîãîì, ïîñåìó îíè è ìåøà-
þò ïðèéòè â õðàì, ìåøàþò ìîëèòüñÿ, âîîáùå 
ìåøàþò íîðìàëüíî ìûñëèòü. Ëþáûå ÷óâñòâà 
è ïîìûñëû ñòðàõà — îáû÷íî îò áåñîâ.

Åñëè ìû íå ñòàíåì ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ áå-
ñîâñêèìè ïîìûñëàìè è ñòàíåì èñïîëíÿòü çà-
ïîâåäè Áîæüè, òî ñî âðåìåíåì ñèè áåñîâñêèå 
íàïàäåíèÿ îñëàáåþò.

Åñòü, êîíå÷íî, èñïûòàííûå ñâÿòîîòå÷åñêèì 
îïûòîì, ïðîñòûå ñïîñîáû áîðüáû ñ ïîìûñëà-
ìè, íî íå âñå ïðèìåíÿþò ýòè ñïîñîáû íà äåëå: 
íå ïðèäàþò èì çíà÷åíèÿ, ëåíÿòñÿ, äàæå è íå 
õîòÿò æèòü ñ Áîãîì, à âñëåäñòâèå ñåãî äåëàþòñÿ 
ðàáàìè áåñîâ, ðàáàìè ãðåõà, ïðè÷åì ñ÷èòàþò 
ñåáÿ íîðìàëüíûìè ëþäüìè. Äà, îíè è åñòü íîð-
ìàëüíûå — ãðåøíèêè, óïîðñòâóþùèå â ñâîåé 
ñëóæáå áåñàì...

Âòîðîãî êðåùåíèÿ Öåðêîâü íå ïðèçíàåò, 
à ïåðåìåíà èìåíè, ñîâåðøåííàÿ ïîä âîçäåé-
ñòâèåì áåñîâñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, äåëàåò ÷åëî-
âåêà ðàáîì íîâûõ è íîâûõ ñòðàõîâ, óäàëÿÿ 
îò Áîãà.
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íûé ìèð. 
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– «Ðàèôñêèé Àëüìà-
íàõ» äëÿ ìåíÿ – ýòî îä-
íà èç ïëîùàäîê, äîâîëüíî 
ñâîåîáðàçíàÿ, î÷åíü êà-
ìåðíàÿ, ïîñêîëüêó ó òàêî-
ãî èçäàíèÿ ìåñòíîãî çíà-
÷åíèÿ íå ìîæåò áûòü è íå 
äîëæíî áûòü ÷ðåçìåðíîé 
àóäèòîðèè. Ýòî èçäàíèå 
íå íà çëîáó äíÿ. 

«Ðàèôñêèé Àëüìàíàõ» 
äëÿ ìåíÿ – ýòî èëëþ-
ñòðèðîâàííûé ðàññêàç 
îá îïðåäåëåííîì ìåñòå, 
îá îïðåäåëåííîé òî÷êå 
íà êàðòå. Êàê ýòî áûâàåò 
àáñîëþòíî âñåãäà: ñ èñòî-
ðèåé êàêîé-òî ñåìüè, ñ 
èñòîðèåé ÷åëîâåêà, ãîðî-
äà, íàñåëåííîãî ïóíêòà, 
â íåì êàê â êàïåëüêå âî-
äû îòðàæàåòñÿ áîëüøàÿ 
èñòîðèÿ. «Ðàèôñêèé Àëü-
ìàíàõ» – ýòî îòðàæåíèå 
èñòîðèè áîëüøîé ñòðàíû 
âîêðóã Ðàèôû, èñòîðèè 
áîëüøîé ëèòåðàòóðû, 
áîëüøîé íàóêè âîêðóã 
Ðàèôû. Âñå ýòî ëîæå÷êîé, 
êàïåëüêîé ïðèñóòñòâó-
åò è ñîçäàåò î÷àðîâàíèå 
ìåñòó, îòêðûâàåò â îïðå-
äåëåííîì ñìûñëå òî, ÷òî 
àíòè÷íûå ëþäè íàçûâàëè 
«genius loci» – «ãåíèé 
ìåñòà», êàê áû ïðèîòêðû-
âàåò òàéíó òîé ñèëû, êî-
òîðóþ ýòî ìåñòî õðàíèò.

«Ðàèôñêèé Àëüìàíàõ» 
äëÿ ìåíÿ – ýòî èñòîðèÿ 
íåêîãî âûæèâàíèÿ, èñòî-
ðèÿ òîãî, êàê ñîõðàíèòü 
ïàìÿòü îá ýòîì ìåñòå, 
ïðè÷åì â êðàñèâîé ëèòå-
ðàòóðíîé ôîðìå. Âñå-òàêè 
ýòî êðàñèâî çâó÷èò: «Ðà-
èôñêèé Àëüìàíàõ». Òî, 
÷òî âäîõíîâëÿåò â ýòîì 
ìåñòå íà òâîð÷åñòâî, íà 
íàóêó, òî, ÷òî ìîæåò áûòü 
ïîëåçíûì äëÿ ëþäåé, êòî 
áóäåò æèòü äàëüøå. Íî 
ìèð, êîòîðûé íàñ îêðó-
æàåò, îí íàìíîãî áîëåå 
òðåáîâàòåëüíûé è æåñò-
êèé, îí ìåíåå çàèíòåðå-
ñîâàí âî âíóòðåííåé íà-
ïîëíåííîñòè, íåæåëè âî 
âíåøíåé äåêîðàòèâíîñòè. 
È äëÿ ìåíÿ «Ðàèôñêèé 
Àëüìàíàõ» – ýòî òðèáó-

íà, ãäå îòäàåòñÿ äàíü ëþá-
âè ê ýòîìó ìåñòó âî âñåé 
ñëîæíîñòè åãî èñòîðèè, 
âî âñåé ïðîòèâîðå÷èâî-
ñòè ñîñòàâëÿþùèõ.

Ü�zºĄąÈ�{©�ÏÈÓÒäÈ-
ãÈ°ĉ�Ò°°ãËąºmÈÓÒËä�¹È-
ÓÈĄÒÒ�;9,�mË}È��}º�º¯È«�
°Ë®ćÈ°�¹¯Ëą°�ÈmãËÓÈ�m�
ä�ÏËË��¹ºćËä��{©�mÓºmĉ�
Ò�mÓºmĉ�¯È°°}ÈÏ©mÈË�Ë�º�
ÓË®�m�ą¯�ĄÒ²�Î�¯ÓÈãÈ²��
ąº}ãÈą©mÈË�Ë�º�°mºËä�
º�}¯©�ÒÒ�ÓÈ�}ºÓÁË¯ËÓ-
ĆÒ«²"� �º�ąmÒÎË��mº-
º­�Ë�Ò°°ãËąºmÈ�ËãËä��
Ò°}�°°�mºmËąºä"�

– Ïàíàãèÿ, êîòî-
ðàÿ ñåé÷àñ ëåæèò â âè-
òðèíå ìóçåÿ Ðàèôñêîãî 
ìîíàñòûðÿ, – ýòî îäíî 
èç ôàíòàñòè÷åñêèõ îò-
êðîâåíèé ìîåé æèçíè. ß 
ñ÷èòàþ, ÷òî ðàäè òàêèõ 
âñòðå÷, òàêèõ ïîäàðêîâ 
æèâåò ëþáîé ÷åëîâåê, 
æèâåò èññëåäîâàòåëü. 

Ìíîé óæå ìíîãî íà-
ïèñàíî ñòàòåé, â êîòî-
ðûõ âûðàæåíû ìîè ýìî-
öèè, ìîå ïðåäñòàâëåíèå 
îá ýòîì ïðåäìåòå, è âñå 
ðàâíî íå äî êîíöà. Ýòîò 
ïðåäìåò çàñëóæèâàåò îò-
äåëüíîãî èññëåäîâàòåëÿ. 
Ñïðàâëþñü ëè ÿ ñ çàäà÷åé 
ìîíîãðàôè÷åñêîãî èçó÷å-
íèÿ ýòîãî ïàìÿòíèêà, ÿ 
ïîêà è ñàìà íå çíàþ. Íî 
çíàíèÿ ìîè ïîïîëíÿþòñÿ, 
õîòÿ ñôåðà ìîèõ íàó÷íûõ 
èíòåðåñîâ íåìíîæêî îò-
ëè÷àåòñÿ. Çäåñü íóæåí 
îïûò èññëåäîâàòåëÿ ñðåä-
íåâåêîâîãî ìåòàëëà, ñðåä-
íåâåêîâîé öåðêîâíîé óò-
âàðè, îïûò èññëåäîâàòåëÿ 
ñ áîãàòûì ìóçåéíûì îïû-
òîì. Òàêèå èññëåäîâàòåëè 
åñòü, îíè åùå æèâû, íî, ê 
ñîæàëåíèþ, îíè íå äîåõà-
ëè ïîêà äî ýòîé ïàíàãèè. 

ß ñ÷èòàþ, ýòî áûëî 
êàêîå-òî ÷óäåñíîå íè-
ñïîñëàíèå ñâûøå: â ãîä, 
êîãäà áûë çàëîæåí õðàì 
â ìåñòå ÿâëåííîé èêî-
íû â Êàçàíè, â ãîä, êîãäà 
Ñâÿòåéøèé, ãëàâà íàøåé 
ïîìåñòíîé Öåðêâè, ïî-
ñåòèë Êàçàíü. ß ñ÷èòàþ, 
÷òî òàêîå ÷óäåñíîå âîç-
âðàùåíèå ïàíàãèè òîëü-

êî îò÷àñòè ñëó÷àéíîå ñî-
âïàäåíèå. Ýòî, êîíå÷íî 
æå, äàíü íàøåìó äóõîâ-
íîìó íàïðÿæåíèþ. Ïî-
ñêîëüêó ìû òðóäèëèñü, 
ìû ñòàðàëèñü, òî íàì â 
óòåøåíèå áûëà äàíà âîò 
òàêàÿ ðàäîñòü: óâèäåòü 
ýòó ïàíàãèþ è äðåâíþþ 
öåðêîâíóþ óòâàðü, îöå-
íèòü, íàñêîëüêî ïîøëîå 
íå óòðà÷åíî, íàñêîëüêî 
îíî ðÿäîì ñ íàìè. Ïðåä-
ìåòû XV âåêà, ïðåäìå-
òû XVII âåêà, åâàíãåëèå 
ïåòðîâñêîé ýïîõè… Âñå 
ýòî õðàíèòñÿ â ìîíàñòû-
ðå, áåðåæíî ñáåðåãàåòñÿ: 
â ðèçíèöå, â èçäàòåëü-
ñêîì îòäåëå – âñåìè, êòî 
ê ýòîìó ïðè÷àñòåí. Ýòî 
áîëüøîå ÷óäî, ýòî ñ÷à-
ñòüå. ß ðàññìàòðèâàþ ýòî 
êàê áîëüøîå âåçåíèå äëÿ 
ìåíÿ, ÷òî ÿ îêàçàëàñü ýòî-
ìó ïðè÷àñòíà.

Ìíîé äâèæåò âîñõè-
ùåíèå ïåðåä âåëè÷èåì, 
ùåäðîñòüþ Áîæåñòâåí-
íîãî ïðîìûñëà, ãîðäîñòü 
èññëåäîâàòåëÿ, ÷òî ìíå 
ïîâåçëî ïåðâîé, èëè îä-
íîé èç ïåðâûõ, óâèäåòü 
è îöåíèòü ïðåäìåò è ðàñ-
ñêàçàòü î íåì íàó÷íîé 
îáùåñòâåííîñòè íàøåé 
ñòðàíû. Òå ñòàòüè, êîòî-
ðûå ïîñâÿùåíû ýòîé ïà-
íàãèè, âûçûâàþò èíòåðåñ 
ó ìíîãèõ èññëåäîâàòåëåé 
ïî îáðàçîâàòåëüíûì ðå-
ñóðñàì ìèðîâîãî ìàñøòà-
áà. Åñòü ðåñóðñ https://
www.academia.edu. Îäíà 
èç ñòàòåé, êîòîðóþ ÿ òóäà 
ïîìåñòèëà, ïîñòîÿííî âû-
çûâàåò èíòåðåñ, ëþäè îá-
ðàùàþò âíèìàíèå íà ýòó 
ïàíàãèþ, íà ìîè ñêðîì-
íûå ðàçìûøëåíèÿ î íåé.

Ìîæíî íàäåÿòüñÿ, ÷òî 
ñïóñòÿ êàêîå-òî âðåìÿ 
âíèìàíèå ê íåìó áóäåò 
ïðîÿâëåíî è ìû óçíàåì 
âîçìîæíî ÷óòü áîëüøå î 
òîì, ÷òî ýòî çà ïðåêðàñ-
íûé ïðåäìåò, êàêîâà åãî 
ñóäüáà íà Êàçàíñêîé çåì-
ëå, êàêîâà èñòîðèÿ åãî 
ñîçäàíèÿ. Áóäåì ìîëèòü-
ñÿ, æäàòü, íàäåÿòüñÿ, ëþ-
áèòü è âåðèòü.
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Â ïåðâûå ÷åòûðå äíÿ Âåëèêîãî ïîñòà íà âåëèêîì ïîâå÷åðèè íà-
çíà÷àåòñÿ êàíîí Àíäðåÿ Êðèòñêîãî, íî íå â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷à-
ñòè, à â ñàìîé ïåðâîé.  Âåëèêèé êàíîí — ýòî ÷óäî âñåé öåðêîâ-
íîé ãèìíîãðàôèè, ýòî òåêñòû óäèâèòåëüíîé ñèëû è êðàñîòû. Ïî 
ñâîåìó ñîäåðæàíèþ Âåëèêèé êàíîí ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé áåñåäó 
êàþùåãîñÿ ñ ñîáñòâåííîé äóøîé è ñ ïåðâûõ æå ñëîâ ñëåäóåò 

âåëèêèé ïîñò

velikiypost.paskha.ru/history
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Âî âñåì íóæíà ïîñòåïåííîñòü è ðàññóæäåíèå
�°�ÈÓºmãËÓÒË�{ËãÒ}ºĄº�¹º°�È

Ïðåäëàãàåì
÷èòàòåëÿì

«Ðàèôñêîãî
Âåñòíèêà»
èíòåðâüþ

ñ íàìåñòíèêîì 
Ðàèôñêîãî

ìîíàñòûðÿ èãó-
ìåíîì Ãàâðèèëîì 

(Ðîæíîâûì),
êîòîðîå

ñîñòîÿëîñü
íàêàíóíå

Âåëèêîãî ïîñòà 

îáðàùåíèå ê ñâîåé äóøå: «Ãðÿäè, îêàÿííàÿ äóøå, ñ ïëîòèþ òâîåþ, 
Çèæäèòåëþ âñåõ èñïîâåæäüñÿ, è îñòàíèñÿ ïðî÷åå ïðåæäíÿãî áåçñëî-
âåñèÿ, è ïðèíåñè Áîãó â ïîêàÿíèè ñëåçû». Ñâîåãî àïîãåÿ ýòà áåñåäà 
ñ äóøîé, ïîñòîÿííûå óãîâîðû åå, ïðèçûâû ïîêàÿòüñÿ, äîñòèãàþò â 
êîíäàêå, êîòîðûé ïîåòñÿ ïîñëå 6 ïåñíè: «Äóøå ìîÿ, äóøå ìîÿ, âîñ-
òàíè, ÷òî ñïèøè? Êîíåö ïðèáëèæàåòñÿ, è èìàøè ñìóòèòèñÿ, âîñïðÿíè 
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– Âåëèêèé ïîñò íà-
çûâàþò âåñíîé äóøè. Â 
ýòè äíè õðèñòèàíèí ïðè-
çâàí îæèòü ñâîåé äóøîé 
äëÿ Áîãà è äëÿ äóõîâíîé 
æèçíè. Âåëèêèé ïîñò 
ïðåäâàðÿåò ñàìûé ãëàâ-
íûé ïðàçäíèê â æèçíè 
õðèñòèàíèíà – Ïàñõó 
Õðèñòîâó. Âåëèêèé ïîñò 
– ýòî â ñîêðàùåíèè ïóòü 
Õðèñòà ê âîñêðåñåíèþ. 
Òàêæå õðèñòèàíèí, ïðè-
çâàííûé ïîäðàæàòü îñ-
íîâîïîëîæíèêó Õðèñòó, 
äîëæåí ïðîéòè ýòè äíè 
Âåëèêîãî ïîñòà, êàê Õðè-
ñòîñ ïðîøåë ïóòü çåìíîé 
æèçíè è ïîäãîòîâèòüñÿ ê 
Âîñêðåñåíèþ.

Â ýòè äíè êàæäûé âå-
ðóþùèé ïðèçâàí óñèëèòü 
ñâîè äóõîâíûå ïîäâèãè. 
Ó êàæäîãî îíè ðàçíûå. Ó 
êàæäîãî ñâîÿ ìåðà, óðî-
âåíü ñèë, òàëàíòû, æèç-
íåííûå îáñòîÿòåëüñòâà, 
ïîýòîìó êàæäûé ÷åëî-
âåê ïðèçâàí ñäåëàòü íå-
áîëüøîå óñèëèå, âûðàñòè 
äóõîâíî íàä ñîáîé. Êòî 
ìàëî ïîñåùàë áîãîñëó-
æåíèé, åñòü ïðåêðàñíàÿ 
âîçìîæíîñòü ïîáûòü â 
õðàìå íà âåëèêîïîñòíûõ 
ñëóæáàõ. Äîáàâëÿåòñÿ ëè-
òóðãèÿ ïðåæäåîñâÿùåí-
íûõ Äàðîâ óìèëèòåëüíàÿ. 
Â ïåðâûå äíè Âåëèêîãî 
ïîñòà ÷èòàåòñÿ êàíîí Àí-
äðåÿ Êðèòñêîãî. Äîáàâëÿ-
þòñÿ íå ñîâåðøàåìûå â 
òå÷åíèå îñòàëüíîãî ãîäà 
áîãîñëóæåíèÿ, òàêèå, êàê 
Ìàðèèíî ñòîÿíèå, ñóá-
áîòà àêàôèñòà è ò. ä. Âî 
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Ôîðìèðîâàíèå ñòðóêòóðû è ïðèíöèïîâ ïðîâåäåíèÿ 
Âåëèêîãî ïîñòà çàíÿëî íåñêîëüêî ñòîëåòèé è áûëî òåñ-
íî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì öåðêîâíîãî ãîäà. Èñòîêè Âåëè-
êîãî ïîñòà ñëåäóåò âèäåòü â ïàñõàëüíîì ïîñòå, êîòîðûé 
âî II–III âåêàõ ñîâåðøàëñÿ â ïàñõàëüíóþ íî÷ü â ïàìÿòü 
Ñòðàñòåé Ñïàñèòåëÿ (ñàìà Ïàñõà èçíà÷àëüíî ïîíèìà-
ëàñü õðèñòèàíàìè äâîÿêî: êàê ïðàçäíèê Âîñêðåñåíèÿ 
èëè/è êàê âîñïîìèíàíèå Ñòðàñòåé) è ïðåêðàùàëñÿ ñ 
ðàññâåòîì, êîãäà ñîâåðøàëàñü Åâõàðèñòèÿ.

Ñàìûì ðàííèì áåññïîðíûì ñâèäåòåëüñòâîì î ïðåäâà-
ðÿþùåì Ïàñõó 40-äíåâíîì ïîñòå (âêëþ÷àþùåì Ñòðàñò-
íóþ ñåäìèöó), ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà èññëåäîâàòåëåé, 
ñëåäóåò ñ÷èòàòü 2-å ïðàçäíè÷íîå (ïàñõàëüíîå) ïîñëàíèå 
(330) ñâò. Àôàíàñèÿ Âåëèêîãî (PG. 26. Col. 1386). Ïîñò 
íà÷èíàåòñÿ çà 6 ñåäìèö äî Ïàñõè, à ÷èñëî 40 äîñòèãàåòñÿ 
èñêëþ÷åíèåì ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ íàêàíóíå Ïàñõè èç 
ñ÷åòà äíåé. Õàðàêòåðíî, ÷òî ýòîò ïîñò â ïîñëàíèÿõ ñâò. 
Àôàíàñèÿ íè ðàçó íå ñîîòíîñèòñÿ ñ 40-äíåâíûì ïðåáû-
âàíèåì Õðèñòà â ïóñòûíå (õîòÿ óïîìèíàþòñÿ ïîñòû Ìî-
èñåÿ, Äàâèäà è Äàíèèëà êàê ïðîîáðàçû), íî ðàññìàòðè-
âàåòñÿ êàê àñêåòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíèêó Ïàñõè.

Èç ïîñëàíèÿ 340 ãîäà, àäðåñîâàííîãî åï. Ñåðàïè-
îíó Òìóèòñêîìó, êîòîðîå ñâò. Àôàíàñèé íàïèñàë, íà-
õîäÿñü â ññûëêå â Ðèìå, âèäíî, ÷òî ýòîò ïîñò â Åãèïòå 
áûë íåäàâíèì óñòàíîâëåíèåì è íå âñåìè âîñïðèíè-
ìàëñÿ êàê îáÿçàòåëüíûé (PG. 26. Col. 1413), â òî âðå-
ìÿ êàê â Ðèìå îí ñîáëþäàëñÿ íåóêîñíèòåëüíî è áûë 
ñâÿçàí ñ ïðåäêðåùàëüíîé ïîäãîòîâêîé è, âîçìîæíî, 
ïðèíÿòèåì êàþùèõñÿ âíîâü â öåðêîâíîå îáùåíèå 
(ïåðâîå ñâèäåòåëüñòâî – ïèñüìî ïàïû Èííîêåíòèÿ I 
Äåêåíòèþ, åï. ã. Ãóááèî, â êîòîðîì ãîâîðèòñÿ î ïðè-
íÿòèè êàþùèõñÿ â Âåëèêèé ÷åòâåðã (Ep. 25. 7 // PL. 
20. Col. 559; ñì.: Cabie R. La Lettre du pape Innocent Ier 
a Decentius de Gubbio. Louvain, 1973. P. 28–29).

Â êîíöå IV–íà÷àëå V âåêîâ óæå ïîâñþäó â Öåðê-
âè áûë ïðèíÿò 40-äíåâíûé Âåëèêèé ïîñò, õîòÿ ñ÷åò 
åãî äíåé âåëñÿ â ðàçëè÷íûõ ìåñòíîñòÿõ ïî-ñâîåìó; îò-
ëè÷àëèñü è ïðàâèëà ïîùåíèÿ. Äðåâíèé îáùåõðèñòè-
àíñêèé çàïðåò ïîñòà â âîñêðåñåíüå (à â íåêîòîðûõ 
ìåñòíîñòÿõ – è â ñóááîòó) ñ ïîÿâëåíèåì â êàëåíäà-
ðå ïåðèîäà äëèòåëüíîãî àñêåòè÷åñêîãî âîçäåðæàíèÿ 
ïîðîäèë ðàçíîîáðàçíûå òðàäèöèè ñîãëàñîâàíèÿ ýòèõ 
óñòàíîâëåíèé. Öåðêîâíûå èñòîðèêè V âåêà ïèøóò: 
«Òàê íàçûâàåìóþ ×åòûðåäåñÿòíèöó, âî âðåìÿ êîòî-
ðîé ìíîæåñòâî [õðèñòèàí] ïîñòÿòñÿ, îäíè ïî÷èòàþò 
ñîñòîÿùåé èç 6 ñåäìèö: òàê [ñ÷èòàþò æèâóùèå] â Èë-
ëèðèêå è íà Çàïàäå, è Ëèâèÿ âñÿ, è Åãèïåò ñ Ïàëå-
ñòèíîé; äðóãèå – èç 7: òàê [ïîñòóïàþò æèâóùèå] â 
Êîíñòàíòèíîïîëå è â áëèæàéøèõ çåìëÿõ, âïëîòü äî 
Ôèíèêèè; èíûå æå ïîñòÿòñÿ â òå÷åíèå 3 ñåäìèö èç 6 
èëè 7 ñ ïðîïóñêàìè; èíûå æå – â òå÷åíèå 3 [ñåäìèö] 
ïåðåä ïðàçäíèêîì [Ïàñõè], à äðóãèå – â òå÷åíèå 2, 
êàê, [íàïðèìåð,] ìîíòàíèñòû» (Sozom. Hist. eccl. VII. 
19); «Ïîñòû ïåðåä Ïàñõîé â ðàçíûõ ìåñòàõ ñîáëþäà-
þòñÿ ðàçëè÷íî... â Ðèìå ïîñòÿòñÿ íåïðåðûâíî 3 ñåä-
ìèöû, êðîìå ñóááîòû è äíÿ Ãîñïîäíÿ, à â Èëëèðèè, âî 
âñåé Ãðåöèè è Àëåêñàíäðèè äåðæàò ïîñò 6 ñåäìèö äî 
Ïàñõè è íàçûâàþò åãî ×åòûðåäåñÿòíèöåé; äðóãèå æå 
íà÷èíàþò ïîñòèòüñÿ çà 7 ñåäìèö... è ïîñòÿòñÿ òîëüêî 
3 ïÿòèäíåâèÿ... òå è äðóãèå, ðàçíîãëàñÿ ìåæäó ñîáîé 
â ÷èñëå ïîñòíûõ äíåé, íàçûâàþò ïîñò îäèíàêîâî – 
40-äíåâíûì... îäíè âîçäåðæèâàþòñÿ îò óïîòðåáëåíèÿ 
â ïèùó âñÿêîãî ðîäà æèâîòíûõ, äðóãèå èç âñåõ îäó-
øåâëåííûõ óïîòðåáëÿþò òîëüêî ðûáó, à íåêîòîðûå 
âìåñòå ñ ðûáîé åäÿò è ïòèö... îäíè âîçäåðæèâàþòñÿ 
äàæå îò ïëîäîâ è ÿèö, äðóãèå ïèòàþòñÿ òîëüêî ñóõèì 
õëåáîì, íåêîòîðûå è òîãî íå ïðèíèìàþò, à èíûå, ïî-
ñòÿñü äî 9-ãî ÷àñà [äíÿ] âêóøàþò ïîòîì âñÿêóþ ïèùó» 
(Socr. Schol. Hist. eccl. V. 22).

Îáÿçàòåëüíîñòü Âåëèêîãî ïîñòà äëÿ âñåõ áûëà çàêðå-
ïëåíà 69-ì Àïîñò. ïðàâ. (îêîí÷àòåëüíàÿ ðåäàêöèÿ êîð-
ïóñà Àïîñòîëüñêèõ ïðàâèë ïðîèçîøëà â êîíöå IV âåêà).

ìíîãèõ õðàìàõ Ðóññêîé 
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè 
(ÐÏÖ) óñòàíîâèëàñü òðà-
äèöèÿ ñëóæèòü òàê íà-
çûâàåìûå ïàññèè – àêà-
ôèñò ñòðàñòÿì Õðèñòî-
âûì. Â íàøåì ìîíàñòûðå 
îí ñîâåðøàåòñÿ â âîñêðå-
ñåíüå âå÷åðîì ñ ÷òåíè-
åì ñòðàñòíûõ Åâàíãåëèé. 
Âñå ýòè äîïîëíèòåëüíûå 
áîãîñëóæåíèÿ, êîòîðûå 
ñîâåðøàþòñÿ òîëüêî Âå-
ëèêèì ïîñòîì, ïðèçâàíû 
àêòèâèçèðîâàòü äóõîâíóþ 
æèçíü õðèñòèàíèíà, îæè-
âèòü åãî, êàê îæèâàþò 
ðàñòåíèÿ, äåðåâüÿ âåñíîé. 
Äóõîâíàÿ âåñíà äóøè.

Êàê ïîñòèòüñÿ? Ïîñò 
– ýòî íå ïðî åäó. Ïî-
ñòîâûå ïèùåâûå îãðà-
íè÷åíèÿ – ýòî íå ñàìîå 
ãëàâíîå. Ïîñò – ýòî ïðî 
äóõîâíóþ æèçíü, ïðî ìî-
ëèòâó. Ïåðâîå, ÷òî äîë-
æåí ñäåëàòü õðèñòèàíèí 
– óñèëèòü ñâîþ ëè÷íóþ 
ìîëèòâó è ïîñåùåíèå áî-
ãîñëóæåíèé.

Â íàøå âðåìÿ áîëåå 
àêòóàëüíî ìîæíî ïî-
ñîâåòîâàòü õðèñòèàíàì 
èíôîðìàöèîííûé ïîñò. 
Åñëè òåëåñíàÿ ïèùà óòó÷-
íÿåò íàøå òåëî, ñîçäàåò 
ïðåïÿòñòâèÿ äëÿ ìîëèòâû, 
òî èíôîðìàöèÿ, êîòîðîé 
ïåðåãðóæåí ñîâðåìåííûé 
÷åëîâåê, îòðûâàåò óì îò 
ïàìÿòîâàíèÿ Áîæèÿ, ïîý-
òîìó ìîæíî ïîñîâåòîâàòü 
òåì, êòî ïî êàêèì-òî ïðè-
÷èíàì íå ìîæåò ïîëíî-
ñòüþ îòêàçàòüñÿ îò ïèùè 

æèâîòíîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, ñîáëþäàòü ïîñò ïî 
óñòàâíûì òðåáîâàíèÿ 
Ïðàâîñëàâíîé Öåðêâè, 
ñîâåðøèòü digital ïîñò, 
òî åñòü îãðàíè÷èòü ïî-
òðåáëåíèå èíôîðìàöèè: 
ìåíüøå áûòü â ñåòè èí-
òåðíåò, ìåíüøå óâëåêàòü-
ñÿ ñîöèàëüíûìè ñåòÿìè, 
áîëüøå ïîñâÿòèòü âðåìå-
íè íà ìîëèòâó, ÷òåíèå, 
áîãîìûñëèå, ïîñåùåíèå 
õðàìà.
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– Âåëèêèé ïîñò – 
ýòî ñàìîå íàïðÿæåííîå 
âðåìÿ â äóõîâíîé æèçíè 
õðèñòèàíèíà, òåì áîëåå 
ìîíàøåñòâóþùåãî, ïîý-
òîìó íå óäèâèòåëüíî, ÷òî 
åñòü òðàäèöèÿ ñîâåðøàòü 
ìîíàøåñêèå ïîñòðèãè Âå-
ëèêèì ïîñòîì, êîãäà ÷åëî-
âåê, òåì áîëåå ìîíàõ, íàè-
áîëåå ñîáðàí â äóõîâíîì 
îòíîøåíèè. Ó íàñ íà ïîñò 
çàïëàíèðîâàíî íåñêîëü-
êî èíî÷åñêèõ ïîñòðèãîâ.
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– Âî âñåì íóæíà ïî-
ñòåïåííîñòü è ðàññóæäå-
íèå. Íóæíî ïî ÷óòü-÷óòü 

íàâûêàòü ê òåì òðåáîâà-
íèÿì, êîòîðûå ïðåäúÿâ-
ëÿåò óñòàâ õðèñòèàíèíà, 
íàïðèìåð, íà÷àòü ñîáëþ-
äàòü ïîñò â ñðåäó è ïÿò-
íèöó. Ïîòîì ïîïðîáîâàòü 
ïîïîñòèòüñÿ ïåðâóþ è 
ïîñëåäíþþ íåäåëþ Âå-
ëèêîãî ïîñòà. Ïîòîì óæå 
ïîïðîáîâàòü âûäåðæàòü 
ïîñò â áîëåå ïîëíîì îáú-
åìå. Ìîæíî ïîñîâåòîâàòü 
ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó 
èíôîðìàöèîííûé ïîñò. 
Íà ñàìîì äåëå îí áîëåå 
ñëîæåí, ÷åì îãðàíè÷åíèÿ 
ïèùåâûå. ×åëîâåê ìîæåò 
îòêàçàòüñÿ èëè èçìåíèòü 
ðàöèîí ïèòàíèÿ íà ïèùó 
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, íî îãðàíè÷èòü, íà-
ïðèìåð, ñâîå îáùåíèå â 
ñîöñåòÿõ ñîâðåìåííîìó 
÷åëîâåêó î÷åíü ñëîæíî. 
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óáî, äà ïîùàäèò òÿ Õðèñòîñ Áîã, âåçäå ñûé, è âñÿ èñïîëíÿÿé».
Ïðåïîäîáíîìó÷åíèê Àíäðåé Êðèòñêèé æèë âî âðåìÿ öàðñòâîâàíèÿ 
èìïåðàòîðà-èêîíîáîðöà Êîíñòàíòèíà Êîïðîíèìà (741 - 775), êîòî-
ðûé ïîä ñòðàõîì ñìåðòè ïðèêàçàë õðèñòèàíàì óáðàòü ñâÿòûå èêîíû 
èç õðàìîâ è äîìîâ. Âåðóþùèå, êîòîðûå áåçáîÿçíåííî ñîïðîòèâëÿ-
ëèñü íå÷åñòèâîìó èêîíîáîðöó è òâåðäî äåðæàëèñü ïðåäàíèÿ ñâÿ-

âåëèêèé ïîñò

òûõ îòöîâ, áûëè çàêëþ÷åíû â òåìíèöû. Êîãäà ïðåïîäîáíûé Àíäðåé 
óñëûøàë, ÷òî èìïåðàòîð ñàæàåò â òþðüìû è ìó÷àåò íå âîðîâ è 
ðàçáîéíèêîâ, à äîáðîäåòåëüíûõ è áëàãî÷åñòèâûõ õðèñòèàí, òî ïðè-
øåë â Êîíñòàíòèíîïîëü è âñåíàðîäíî, â õðàìå ñâÿòîãî ìó÷åíèêà 
Ìàìàíòà, îáëè÷èë åðåòèêà â ãîíåíèè íà èñòèííóþ âåðó. Â îïðàâ-
äàíèå èìïåðàòîð ñêàçàë, ÷òî áåçóìíî âîçäàâàòü ÷åñòü äåðåâó è 

cÈÒÁ°}Ò®�rºĄº¯ºąÒĆ}Ò®�ä�Î°}º®�äºÓÈ°�©¯ĉ��{ËãÒ}Ò®�¹º°���zÈÓºÓ�z¯Ò�°}ºĄº�Ôîòî èç àðõèâà «ÐÂ»

Âî âñåì íóæíà ïîñòåïåííîñòü è ðàññóæäåíèå
...Бедный пост! Сколько он терпит укоров, наветов, гонений!  

Но вот все, по милости Божией, стоит. Да и как иначе-то?  Подпора крепка!  

Ñâÿòèòåëü Ôåîôàí Çàòâîðíèê

êðàñêàì. Íà ýòî ïðåïîäîáíûé îòâåòèë, ÷òî òîò, êòî ñòðàäàåò çà 
ñâÿòûå èêîíû, ñòðàäàåò çà Õðèñòà, à êòî îñêîðáëÿåò èêîíó, íà êî-
òîðîé èçîáðàæåí Õðèñòîñ, îñêîðáëÿåò Ñàìîãî Õðèñòà. Ðàçúÿðåí-
íûé èêîíîáîðåö ïðèêàçàë íåìèëîñåðäíî èñòÿçàòü ñâÿòîãî Àíäðåÿ. 
Ïî ïóòè ê ìåñòó êàçíè ìó÷åíèê îòîøåë êî Ãîñïîäó. ×åðåç ñòî ëåò 
ñâÿòîìó áûë íàïèñàí êàíîí ïðåïîäîáíûì Èîñèôîì ïåñíîïèñöåì. 

Ýòî áîëåå îïàñíûé 
âðàã â äóõîâíîé æèçíè, 
÷åì êàêàÿ-òî ïèùà, óòó÷-
íÿþùàÿ òåëî è ïðåïÿò-
ñòâóþùàÿ áîëåå âûñî-
êîé ìîëèòâå, ïîòîìó ÷òî 
èíôîðìàöèÿ áëîêèðóåò 
óì ÷åëîâåêà è íå äàåò 
åìó îáðàòèòüñÿ ê Áîãó.

Ü�|�ËĆ��Èm¯ÒÒã��È�Ë°ãÒ�
ćËãºmË}�ÓË�ć�m°�m�Ë��°Òã�
²¯ÈÓÒ�ĉ�mË°ĉ�¹º°���zÈ}�
­©�ĉ"

– Íà÷àòü ïîñòåïåííî, 
îáÿçàòåëüíî ïî ñîãëàñîâà-
íèþ ñ äóõîâíèêîì. Çäåñü 
ëó÷øå ïîñîâåòîâàòüñÿ 
ñ ÷åëîâåêîì, îïûòíûì 
â äóõîâíîé æèçíè (êàê 
ïðàâèëî, ýòî ñâÿùåííèê). 
Ïîäîéòè íà èñïîâåäü è 
ïîïðîñèòü ïîìî÷ü íà-
÷àòü ïðèñòóïèòü ê ïîñòó. 
Â ðàçãîâîðå, èñõîäÿ èç 

èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà 
÷åëîâåêà, èç åãî ñîöèàëü-
íîãî, âîçðàñòíîãî ïîëî-
æåíèÿ, òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè, ñâÿùåííèê ïîñîâå-
òóåò, êàê íà÷àòü ïîñò. 

Ü�v}ÈÎÒ�Ë��ĄąË�m�rÒ­ãÒÒ�
¹¯ºćÒ�È�ĉ�º�¹º°�Ë"

– Âåòõèé è Íîâûé Çà-
âåò ìíîãîêðàòíî ãîâîðÿò 
î ïîñòå, ïîä êîòîðûì ïî-
íèìàþòñÿ íå òîëüêî ïè-
ùåâûå îãðàíè÷åíèÿ, íî 
âîçäåðæàíèå îò ñòðàñòåé 
è îáðàùåíèå äóøè ê Áîãó. 
Ïåðâàÿ çàïîâåäü ïåðâî-
çäàííîìó ÷åëîâåêó Àäàìó 
áûëà êàê ðàç î ïîñòå, î íå-
âêóøåíèè ïëîäîâ îò äðå-
âà ïîçíàíèÿ äîáðà è çëà. 
Çäåñü ñ ïîñòîâûìè îãðà-
íè÷åíèÿìè âîñïèòûâàëàñü 
âîëÿ ÷åëîâåêà è ïî÷èòàíèå 
Áîãà. Íàðóøåíèå çàïîâåäè 
î ïîñòå ïðèâåëî ê òàêîìó 
êàòàñòðîôè÷åñêîìó ïî-

ñëåäñòâèþ – ãðåõîïàäå-
íèþ. Â âåòõîçàâåòíîì Èç-
ðàèëå ìíîãîêðàòíî ïåðåä 
âàæíûìè ñîáûòèÿìè ïðî-
ðîêàìè è ëþäüìè, èçáðàí-
íûìè Áîãîì, ïðèçûâàëñÿ 
íàðîä ê ïîñòó. Ìíîãî ñëó-
÷àåâ ïåðåä çíà÷èòåëüíûìè 
ñîáûòèÿìè, ïåðåä áèòâà-
ìè, â ìîìåíòû îñîáîãî 
ïîêàÿíèÿ ïîñëå ñîãðåøå-
íèé ïðåäïèñûâàëñÿ ïîñò. 
Â Íîâîì Çàâåòå Ñàì Ãî-
ñïîäü Ñâîèì 40-äíåâíûì 
ïîñòîì ïîêàçàë íàì âàæ-
íîñòü ïîñòà â äóõîâíîé 
æèçíè ïåðåä íà÷àëîì âàæ-
íûõ äóõîâíûõ ñîáûòèé.

Ü�v�ćËä�°m«ÏÈÓÈ�¹¯ºąºã-
ÎÒ�ËãĉÓº°�ĉ�{ËãÒ}ºĄº�
¹º°�È"

– Âåëèêèé ïîñò ïðî-
äîëæàåòñÿ 49 äíåé. Ýòî 
÷åòûðåäåñÿòíèöà ïëþñ 
ñòðàñòíàÿ ñåäìèöà.  Ñâÿ-
çàí ñ ïîäðàæàíèåì 

40-äíåâíîìó ïîñòó Ñïà-
ñèòåëÿ ïåðåä âûõîäîì íà 
îáùåñòâåííîå ñëóæåíèå. 
Òàêæå èìååò èñòîðè÷å-
ñêèå êîðíè. Ñîâåðøà-
ëàñü ïîäãîòîâêà ê Òàèí-
ñòâó Êðåùåíèÿ â äðåâíåé 
Öåðêâè, êîòîðîå ñîâåðøà-
ëîñü â âåëèêèå ïðàçäíè-
êè, îñîáåííî â Ïàñõó. Âñå 
ýòî èìååò íîâîçàâåòíûå 
è èñòîðè÷åñêèå êîðíè.

Ü� �º�}È°ÈË�°«�º°º­ËÓ-
Óº°�Ò�­ºĄº°ã�ÎËÓÒ®�mº�
m¯Ëä«�{ËãÒ}ºĄº�¹º°�È��
|�ËĆ��Èm¯ÒÒã��°}ÈÎÒ�Ë��
¹ºćËä���Ò��¯ĄÒ«��¯Ë-
ÎąËº°m«�ËÓÓ©²�iÈ¯ºm�
°ºmË¯ĈÈË�°«��ºãĉ}º�¹º�
°¯ËąÈä�Ò�¹«�ÓÒĆÈä"

– Âåëèêèé ïîñò – ýòî 
âðåìÿ ïîêàÿíèÿ. Ïî óñòà-
âó, ïîëíàÿ ëèòóðãèÿ ñîâåð-
øàåòñÿ òîëüêî ïî ñóááî-
òàì è âîñêðåñåíüÿì, êîãäà 
ïîñòà êàê òàêîâîãî íåò. 

Â ñóááîòû è âîñêðåñåíüÿ 
ñîâåðøàþòñÿ áîãîñëóæå-
íèÿ ïî îáû÷íîìó óñòàâó. 
Íî ÷òîáû íå ëèøàòü âå-
ðóþùèõ Ïðè÷àùåíèÿ, â 
äíè ïîñòà íà áóäíèõ äíÿõ 
ïî óñòàâó è òðàäèöèè Ðóñ-
ñêîé Öåðêâè, ïîëîæåíà 
ëèòóðãèÿ ïðåæäåîñâÿùåí-
íûõ Äàðîâ â ñðåäó è ïÿò-
íèöó. Ïðèëîæåíèå Äàðîâ 
â ýòè äíè íå ñîâåðøàåòñÿ, 
õðèñòèàíå ïðè÷àùàþòñÿ 
ïðåæäåîñâÿùåííûìè íà 
ïîëíûõ ëèòóðãèÿõ ñâÿ-
òûìè Äàðàìè. Ýòî òðà-
äèöèÿ Ðóññêîé Öåðêâè. 
Íàïðèìåð, íà Àôîíå ïðå-
æäåîñâÿùåííàÿ ëèòóðãèÿ 
ñîâåðøàåòñÿ ïîñòîì êàæ-
äûé äåíü. È áðàòèÿ ïðè-
÷àùàþòñÿ êàæäûé äåíü.

Ü�vË®ćÈ°�¹�­ãÒ}�Ë�°«�
äÓºĄº�¹º°�Ó©²�¯ËĆË¹�ºm�
ÒÏ�ª}Ïº�ÒćË°}Ò²�¹¯ºą�}-
�ºm��°ÈãÈ��ÒÏ�Èmº}Èąº��
°�¹�°�È¯�ÒĈº}ÈäÒ�����

lºĄ���ãÒ�ąº¯ºĄÒË�¹¯º-
ą�}�©�°ćÒ�È�ĉ°«�¹º°�-
Ó©äÒ"�sË�ã�ćĈË�ãÒ�Ëą��
¹º}�¹È�ĉ�¹º¹¯º�Ë��È�ÒÏ-
ãÒĈ}Ò�ąËÓËĄ�ÎË¯�mºmÈ�ĉ�
­ËąÓ©ä"

– Äà, åñòü ìíîãî ïðî-
ïîâåäåé ñâÿòûõ îòöîâ 
(íàïðèìåð, Èîàííà Çëà-
òîóñòà): «Ëó÷øå êóïèòü 
ïðîñòóþ åäó, à îñòàâøèå-
ñÿ äåíüãè îòäàòü áåäíûì. 
Ýòî áóäåò íàñòîÿùèé 
ïîñò». Òåíäåíöèÿ, êîãäà 
÷åëîâåê, ÿêîáû ïîñòÿñü, 
òðàòèò áîëüøå äåíåã íà 
ïðèîáðåòåíèå êàêèõ-òî 
äîðîãèõ äåëèêàòåñîâ (ðû-
áû è âñåãî ïðî÷åãî), ïîä-
ìåíÿÿ òåì ñàìûì ñóòü 
ïîñòà, êîãäà åäå äîëæíî 
îòâîäèòüñÿ ìåíüøå âðå-
ìåíè, ñèë è çàáîòû, à 
áîëüøå óäåëÿòü âðåìåíè 
èìåííî äóøå, òàêóþ òåí-
äåíöèþ íåëüçÿ íàçâàòü 
ïðàâèëüíîé. Ìîæíî ïî-
ñîâåòîâàòü ëþäÿì ïîñòîì 
ìåíüøå äóìàòü î åäå è 
áîëüøå – î ìîëèòâå è 
î Áîãå. Åäà äîëæíà áûòü 
ñàìàÿ ïðîñòàÿ, íå òðåáó-
þùàÿ ìíîãî âðåìåíè äëÿ 
ïðèãîòîâëåíèÿ, äëÿ õîæ-
äåíèÿ ïî ìàãàçèíàì è ò. ä.

Ü� �º�­©�{©�¹ºÎËãÈãÒ�
ćÒ�È�Ëã«ä�½cÈÒÁ°}º-
Ąº�{Ë°�ÓÒ}È��m�°m«ÏÒ�°�
ÓÈ°��¹ÈĊ�Òä�{ËãÒ}Òä�
¹º°�ºä"

– ×èòàòåëÿì «Ðàèô-
ñêîãî Âåñòíèêà» æåëàåì 
â íàñòóïàþùåì Âåëèêîì 
ïîñòó àêòèâèçèðîâàòü 
ñâîþ äóõîâíóþ æèçíü, 
áîëüøå âðåìåíè óäåëèòü 
ëè÷íîé, õðàìîâîé ìîëèò-
âå, ÷òåíèþ Ñâÿùåííîãî 
Ïèñàíèÿ, ïðè÷åì åñòü 
òðàäèöèÿ ïðî÷èòûâàòü 
òå âåòõîçàâåòíûå êíèãè, 
êîòîðûå ÷èòàþòñÿ íà ïà-
ðåìèÿõ Âåëèêèì ïîñòîì, 
ýòî êíèãè: Áûòèå, Èñõîä, 
ïðîðîê Èñàèÿ, ïðîðîê 
Èåçåêèèëü. Ýòî ñàìîûå 
âàæíûå êíèãè Âåòõîãî 
Çàâåòà. Ïðî÷èòàòü ïîëíî-
ñòüþ ×åòâåðîåâàíãåëèå. 
Êòî íå ÷èòàë, íàõîäèòñÿ 
íà ïåðâûõ ñòàäèÿõ âî-
öåðêîâëåíèÿ, ïðî÷èòàòü 
õîòÿ áû îäíî Åâàíãåëèå, 
ìîæíî ïîñîâåòîâàòü çà 
ïîñò. Ïîáûòü õîòÿ áû íà 
îäíîé ëèòóðãèè ïðåæäå-
îñâÿùåííûõ Äàðîâ. Áûòü 
íà ÷òåíèè êàíîíà Àíäðåÿ 
Êðèòñêîãî. È íà Ñòðàñò-
íîé Ñåäìèöå òàêæå íå-
îáõîäèìî ïîëíîñòüþ 
ïðèñóòñòâîâàòü íà áîãî-
ñëóæåíèÿõ, ÷òîáû ñàì 
ìîìåíò Ïàñõè Õðèñòîâîé 
áûë ïðî÷óâñòâîâàí, äóøà 
÷åëîâåêà áûëà ïîäãîòîâ-
ëåíà ê âñòðå÷å ýòîãî öåí-
òðàëüíîãî ñîáûòèÿ õðè-
ñòèàíñêîé æèçíè.

îêîí÷àíèå,
íà÷àëî íà ñòð.6
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öâåòíèê äóõîâíûé

Êðûëî ÷åëîâå÷åñêîé âîëè

Äèàâîë
ñòàðàåòñÿ
âûâåñòè

ïîäâèæíèêà
èç ñòðîÿ

Û��Ë¯ºÓąÈ��ÒÓºĄąÈ�
Ò°}�ĈËÓÒ«�º­¯�ĈÒmÈĊ�-
°«�ºąÓº�ÏÈ�ą¯�ĄÒä��Ò�°Òã�
��äËÓ«�ÓË�è

— ß òåáÿ íàó÷ó, êàê 
èçáåæàòü èñêóøåíèé. 
Ïðèìåøü òî, ÷òî ÿ òåáå 
ñêàæó?

Û�iÈ�

— Åäèíñòâåííûé ñïî-
ñîá èçáåæàòü èñêóøåíèÿ 
— ýòî ñòàòü… ñîþçíèêîì 
äèàâîëà! ×åãî ñìååøüñÿ? 
Íå íðàâèòñÿ òåáå ýòîò 
ñïîñîá? Íó, òîãäà ñëóøàé.

Ïîêà ÷åëîâåê áîðåòñÿ, 
ó íåãî áóäóò èñêóøåíèÿ 
è òðóäíîñòè. È ÷åì áîëü-
øå îí ñòàðàåòñÿ èçáåæàòü 
èñêóøåíèé, òåì ñèëüíåå 
âîññòàåò íà íåãî äèà-
âîë. Èíîãäà íàøà æèçíü 
ïðîòèâíà æèçíè åâàí-
ãåëüñêîé, è ïîýòîìó ÷å-
ðåç èñêóøåíèÿ, åñëè ìû 
ðàçóìíî èñïîëüçóåì èõ, 
íàì äàåòñÿ âîçìîæíîñòü 
ïðèâåñòè íàøó æèçíü â 
ñîãëàñèå ñ Åâàíãåëèåì.

Û�k�«���Ë¯ºÓąÈ��ÏÈ-
°�¯ËmÈĊ�ÓÈ�äËãºćÈ²��Ò�
¹º°ãË���äËÓ«�ÓË��¯È°-
¹ºãºÎËÓÒ«�¹ºąmÒÏÈ�ĉ°«�
¯ÈąÒ�ćËĄº-�º�m©°ĈËĄº�

— Ýòî âñå ðàâíî ÷òî 
ìèíû, êîòîðûå ñòàâèò 
âðàã äëÿ òîãî, ÷òîáû âû-
âåñòè âîéñêî èç ñòðîÿ. 
Òàíãàëàøêà ñòàðàåòñÿ 
âûâåñòè ïîäâèæíèêà èç 
ñòðîÿ ñ ïîìîùüþ ìåëî-
÷åé, êîãäà âèäèò, ÷òî íå 
ìîæåò íàâðåäèòü åìó èíà-
÷å. Íî çíàé, ÷òî áûâàþò 
è ìàëåíüêèå òàíãàëàøêè, 
êîòîðûå ïðèíîñÿò, îäíà-
êî, íåìàëûé âðåä. Êàê-òî 
ñïðîñèëè îäíîãî ìàëåíü-
êîãî òàíãàëàøêó: «Íó à 
÷òî æå ìîæåøü ñäåëàòü 
òû?» — «×òî ìîãó ñäåëàòü 
ÿ? — ïåðåñïðîñèë òîò. 
— ß õîæó ê ïîðòíèõàì, 
ê ñàïîæíèêàì — ïóòàþ 
èì íèòêè è âûâîæó èõ 
èç ñåáÿ!» Âåëè÷àéøèå ñî-
áëàçíû ïðîèñõîäÿò îò ïó-
ñòÿêîâ è íå òîëüêî ìåæäó 

½|��ºä��}È}�ąË®°�m�Ë��
ąÒÈmºã��v�È¯ËĆ��ÈÒ°Ò®�

vm«�ºĄº¯ËĆ��
«Ïðàâîñëâíàÿ ãàçåòà»,

Åêàòåðèíáóðã

íàìè, íî èíîãäà è ìåæäó 
ãîñóäàðñòâàìè. Â ëþäÿõ 
äóõîâíûõ íåò ñåðüåçíûõ 
ïîâîäîâ äëÿ ñîáëàçíîâ, è 
òîãäà äèàâîë â êà÷åñòâå 
ïîâîäîâ èñïîëüçóåò ìå-
ëî÷è. Îí äóøåâíî ëîìàåò 
÷åëîâåêà íà ãëóïîñòÿõ, íà 
äåòñêîñòÿõ, äèàâîë äåëàåò 
÷åëîâå÷åñêîå ñåðäöå òà-
êèì, êàê õî÷åò îí, à ÷åëî-
âåê ïîñëå ýòîãî ñòàíîâèò-
ñÿ áåñ÷óâñòâåííûì è ñòî-
èò íà ìåñòå – êàê ïåíåê. 

Û��Ë¯ºÓąÈ��È�¹ºćËä���
�°�ÈÓºmÒm� ¯È°¹º¯«ąº}��
ćÒÓ�°mºË®�ą�²ºmÓº®�ÎÒÏ-
ÓÒ� Ò� ÒäË«� mÓÈćÈãË� ¯È°-
¹ºãºÎËÓÒË� ¹ºąmÒÏÈ�ĉ°«��
«� ­©°�¯º� �Ë¯«Ċ� ÓÈą� °º-
­º®� }ºÓ�¯ºãĉ� Ò� mºÏm¯È-
�ÈĊ°ĉ�}�°�È¯ºä�"

— À òû ñàìà íå çíà-
åøü? Òàíãàëàøêà, áóäó÷è 
èçâåùåí î òîì, ÷òî ìû 
ðàáîòàåì äóõîâíî, «ïåðå-
êëþ÷àåò» íàøó «ïðîãðàì-
ìó» íà äðóãóþ. Óñòàíîâèâ 
äëÿ ñåáÿ êàêîé-òî ïîðÿ-
äîê, íà÷àâ äâèãàòüñÿ ïî 
îäíîé êîëåå, ìû îêàçû-
âàåìñÿ â äðóãîé. È ïðè 
íåäîñòàòêå âíèìàíèÿ ìû 
ïîíèìàåì ýòî ëèøü ïî 
ïðîøåñòâèè äíåé. Âîò ïî-
÷åìó ïîäâèæíèê äîëæåí 
âî âñåì èäòè íàïåðåêîð 
äèàâîëó (ñ ðàññóæäåíèåì, 
êîíå÷íî), è [êðîìå òîãî], 
çà íèì äîëæåí íàáëþäàòü 
îïûòíûé äóõîâíèê.

Û�k�mËąË��ãÒ�°È�ÈÓÈ�
­¯ÈÓĉ�°�ćËãºmË}ºä��ÓË�
°ºmË¯ĈÈĊ�Òä��ºÓ}º®�
¯È­º�©�ÓÈą�°ÈäÒä�°º-
­º®"

— Ñàòàíà íå èäåò ê 
ëþäÿì ïîñðåäñòâåííûì, 
îí èäåò ê ïîäâèæíèêó: 
èñêóñèòü è âûâåñòè åãî 
èç ñòðîÿ. Âðàã íå áóäåò 
òåðÿòü âðåìåíè è çàíè-
ìàòüñÿ òîíêîé ðàáîòîé ñ 
òåì, êòî ñàì íå ñîâåðøàåò 
íàä ñîáîé òîíêîé ðàáîòû. 
Ê òîìó, êòî øüåò öûãàí-
ñêîé èãëîé, îí ïîøëåò áå-
ñà ñ öûãàíñêîé èãëîé. Ê 
òîìó, êòî çàíèìàåòñÿ òîí-
êèì ðóêîäåëüåì, ïîøëåò 
áåñà, êîòîðûé çàíèìàåò-
ñÿ òîíêèì ðóêîäåëüåì. Ê 
òîí÷àéøåìó âûøèâàëü-
ùèêó — áåñà [ñïåöèàëè-
ñòà] ïî î÷åíü òîíêèì ðà-
áîòàì, ê òåì, êòî ðàáîòàåò 
íàä ñîáîé ãðóáî — ãðóáî-
ãî áåñà. Ê íîâîíà÷àëüíûì 
îí ïîñûëàåò áåñà íîâîíà-
÷àëüíîãî.

Ëþäè ñ òîíêîé äóøîé, 
ñî ìíîãèì ëþáî÷åñòèåì è 

÷óâñòâèòåëüíûå äîëæíû 
áûòü âíèìàòåëüíû, ïî-
òîìó ÷òî äèàâîë êðóòèò 
ñâîèì õâîñòîì è äåëàåò 
èõ åùå áîëåå ÷óâñòâè-
òåëüíûìè, òàê ÷òî îíè 
ìîãóò äîéòè äî óíûíèÿ, 
èëè äàæå, Áîæå óïàñè, 
äî ñàìîóáèéñòâà. Äèàâîë 
õîòÿ è ïîäñòðåêàåò íàñ, 
ëþäåé, èäòè íàïåðåêîð 
ñâîåìó áëèæíåìó è ññî-
ðèòüñÿ, ñàì íèêîãäà íå 
èäåò íàïåðåêîð. Íåðàäè-
âîãî îí äåëàåò åùå áîëåå 
íåðàäèâûì, îí óñïîêàè-
âàåò åãî òàêèì ïîìûñëîì: 
«Ó òåáÿ áîëèò ãîëîâà, òû 
ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóåøü, 
íè÷åãî ñòðàøíîãî, åñëè 
òû íå ïîäíèìåøüñÿ íà 
ìîëèòâó». Áëàãîãîâåéíîãî 
äèàâîë äåëàåò åùå áîëåå 

áëàãîãîâåéíûì, ÷òîáû 
íèçðèíóòü åãî â ãîðäîñòü, 
èëè ïîäçóæèâàåò åãî íà 
ïðåâûøàþùèé åãî ñèëû 
ïîäâèã, ÷òîáû ïðåæäå 
óñåðäíûé ïîäâèæíèê 
âûáèëñÿ èç ñèë, ñëîæèë 
âïîñëåäñòâèè âñå ñâîå äó-
õîâíîå îðóæèå è ñäàëñÿ. 
Æåñòîêîñåðäîãî äèàâîë 
äåëàåò áîëåå æåñòîêîñåð-
äûì, ÷åëîâåêà âïå÷àòëè-
òåëüíîãî îí äåëàåò ÷ðåç-
ìåðíî ÷óâñòâèòåëüíûì.

Ñêîëüêî æå ëþäåé, îä-
íè îò âïå÷àòëèòåëüíîñòè, 
äðóãèå îò ñâîèõ ðàñøà-
òàííûõ íåðâîâ èçâîäÿòñÿ 
îò áåññîííèöû, ãëîòàþò 
òàáëåòêè èëè áåç ïîëüçû 
ìó÷àþòñÿ ïî áîëüíèöàì! 
Ñåãîäíÿ ðåäêî óâèäèøü 
÷åëîâåêà óðàâíîâåøåí-
íîãî. Ëþäè ñòàëè àêêó-
ìóëÿòîðàìè, áîëüøèíñòâî 
ñëîâíî íàýëåêòðèçîâàíî. 
À òå, êòî íå èñïîâåäóþò-
ñÿ, ïðèíèìàþò âäîáàâîê 
è áåñîâñêèå âîçäåéñòâèÿ, 
èìåþò íåêèé áåñîâñêèé 
ìàãíåòèçì, ïîñêîëüêó 
äèàâîë îáëàäàåò íàä íè-
ìè âëàñòüþ. Ó íåìíîãèõ 
ìèðíûé âçãëÿä, áóäü òî 

þíîøè, äåâóøêè èëè ïî-
æèëûå ëþäè. Áåñíîâà-
íèå! Çíàåøü, ÷òî òàêîå 
áåñíîâàíèå? Ýòî êîãäà 
íåâîçìîæíî ïðèéòè êî 
âçàèìíîìó ïîíèìàíèþ ñ 
ëþäüìè.

Äèàâîë
äåëàåò âñå

äëÿ òîãî, ÷òîáû 
÷åëîâåê

íå ïîëó÷èë 

ïîëüçû
Äèàâîë — èñêóñíèê. 

Íàïðèìåð, åñëè äóõîâ-
íîìó ÷åëîâåêó ïðèíåñòè 
âî âðåìÿ Áîæåñòâåííîé 
Ëèòóðãèè ñêâåðíûé ïî-
ìûñë, òî îí ïîéìåò ýòî, 
âñòðåïåíåòñÿ è îòãîíèò 
åãî. Ïîýòîìó äèàâîë ïðè-
íîñèò åìó ïîìûñë äó-
õîâíûé. “Â òàêîé-òî, — 
ãîâîðèò îí, — êíèãå î 
Áîæåñòâåííîé Ëèòóðãèè 
íàïèñàíî òî-òî”. Ïîòîì 
îí îòâëåêàåò âíèìàíèå, 
íàïðèìåð, íà ïàíèêàäèëî, 
è ÷åëîâåê äóìàåò î òîì, 

êòî åãî èçãîòîâèë. Èëè 
æå ëóêàâûé íàïîìíèò î 
òîì, ÷òî íàäî ïðîâåäàòü 
òàêîãî-òî áîëüíîãî. «Âîò 
ýòî äà! — ñêàæåò ÷åëî-
âåê. — Îçàðåíèå ïðèøëî 
âî âðåìÿ Áîæåñòâåííîé 
Ëèòóðãèè!» — òîãäà êàê 
âíóòðü óæå âñòðåâàåò 
äèàâîë. ×åëîâåê íà÷èíà-
åò ñîáåñåäîâàòü ñî ñâî-
èì ïîìûñëîì è, òîëüêî 
óñëûøàâ, êàê ñâÿùåííèê 
âîçãëàøàåò: «Ñî ñòðàõîì 
Áîæèèì è âåðîþ ïðèñòó-
ïèòå!» — ïîíèìàåò, ÷òî 
Áîæåñòâåííàÿ Ëèòóðãèÿ 
çàêîí÷èëàñü, à ñàì-òî îí 
íèñêîëüêî íå ñîó÷àñòâî-
âàë â íåé...

Àõ èñêóøåíèå, ÷òî æå 
òâîðèò âðàã! Îí ïîñòîÿí-
íî ïåðåêëþ÷àåò íàøó íà-
ñòðîéêó íà äðóãóþ ÷àñòîòó. 

Òîëüêî ëèøü ïîäâè-
çàþùèéñÿ ãîòîâ ïðèéòè 
îò ÷åãî-òî â óìèëåíèå, 
îí «ùåëê!» — ïåðåêëþ-
÷àåò åìó íàñòðîéêó íà 
÷òî-íèáóäü, ÷òî ìîæåò îò-
âëå÷ü ÷åëîâåêà. 

Àõ èñêóøåíèå, ÷òî æå òâîðèò âðàã! Îí ïîñòîÿííî ïåðåêëþ-
÷àåò íàøó íàñòðîéêó íà äðóãóþ ÷àñòîòó. Òîëüêî ëèøü ïîä-
âèçàþùèéñÿ ãîòîâ ïðèéòè îò ÷åãî-òî â óìèëåíèå, îí «ùåëê!» 
— ïåðåêëþ÷àåò åìó íàñòðîéêó íà ÷òî-íèáóäü, ÷òî ìîæåò îò-
âëå÷ü ÷åëîâåêà. Îïÿòü âñïîìèíàåò ÷òî-òî äóõîâíîå? «Ùåëê!» 
— ïðèâîäèò åìó íà ïàìÿòü ÷òî-íèáóäü äðóãîå. [Òàê] âðàã òî è 
äåëî ñáèâàåò õðèñòèàíèíà ñ òîëêó. Åñëè ÷åëîâåê ïîéìåò, êàê 
ðàáîòàåò äèàâîë, òî îò ìíîãîãî îñâîáîäèòñÿ.

êðåñòî-
ïîêëîííàÿ

Â òðåòüå âîñêðåñåíüå Âåëèêîãî ïîñòà çà Âñåíîùíîé âûíîñèò-
ñÿ ïîñëå Âåëèêîãî ñëàâîñëîâèÿ Ñâ. Êðåñò è ïðåäëàãàåòñÿ äëÿ 
ïîêëîíåíèÿ âåðóþùèì. Ïðè ïîêëîíåíèè Êðåñòó Öåðêîâü ïîåò: 
Êðåñòó Òâîåìó ïîêëàíÿåìñÿ, Âëàäûêî, è ñâÿòîå âîñêðåñåíèå 
Òâîå ñëàâèì. Ýòà ïåñíÿ ïîåòñÿ è íà Ëèòóðãèè âìåñòî òðèñâÿòî-
ãî. Öåðêîâü âûñòàâëÿåò â ñåðåäèíå ×åòûðåäåñÿòíèöû âåðóþùèì 

Êðåñò äëÿ òîãî, ÷òîáû íàïîìèíàíèåì î ñòðàäàíèÿõ è ñìåðòè 
Ãîñïîäíåé âîîäóøåâèòü è óêðåïèòü ïîñòÿùèõñÿ ê ïðîäîëæåíèþ 
ïîäâèãà ïîñòà. Ñâ. Êðåñò îñòàåòñÿ äëÿ ïîêëîíåíèÿ â òå÷åíèå íå-
äåëè äî ïÿòíèöû, êîãäà îí ïîñëå ÷àñîâ, ïåðåä Ëèòóðãèåé âíîñèò-
ñÿ îáðàòíî â àëòàðü. Ïîýòîìó òðåòüå âîñêðåñåíüå è ÷åòâåðòàÿ 
ñåäìèöà Âåëèêîãî ïîñòà íàçûâàþòñÿ «êðåñòîïîêëîííûìè».

òðåòüÿ íåäåëÿ âåëèêîãî ïîñòà
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Ðàèôñêèé ìîíàñòûðü. Ôîòî èíîêà Èàêîâà (Êîðíèøèíà)

Û��Ë¯ºÓąÈ��È�}È}�ª�º�
¹ºÓ«�ĉ"

— Íàáëþäàòü. Íàáëþ-
äàÿ, ó÷èøüñÿ. Êòî ñàìûå 
ëó÷øèå ìåòåîðîëîãè? Ïà-
ñòóõè. [Ïî÷åìó?] Ïîòîìó 
÷òî îíè íàáëþäàþò çà îá-
ëàêàìè, ñëåäÿò çà âåòðîì.

Êðûëî
÷åëîâå÷åñêîé

âîëè
Ëþäè ëåãêî ïîïàäà-

þò êàê ïîä õîðîøåå, òàê 
è ïîä äóðíîå âëèÿíèå. 
Ïîä äóðíîå âëèÿíèå ïî-
ïàñòü ëåã÷å, ïîòîìó ÷òî 
êàíîíàðøèò òàì äèàâîë. 
Ñêàæè, íàïðèìåð, êîìó-
òî áðîñèòü êóðèòü, ïîòî-
ìó ÷òî ýòî âðåäíî. Êàê 
òîëüêî îí ðåøèò áðîñèòü, 
ê íåìó ñðàçó íàïðàâèòñÿ 
äèàâîë è ñêàæåò: «Âîò â 
ýòèõ ñèãàðåòàõ ìåíüøå 
íèêîòèíà, à â ýòèõ — î÷è-
ùàþùèé ôèëüòð, òàê êó-
ðè òàêèå, âðåäà íå áóäåò». 
Òî åñòü äèàâîë íàéäåò äëÿ 

ýòîãî ÷åëîâåêà îïðàâäà-
íèå, ÷òîáû íå áðîñàòü 
êóðåíèå, íàéäåò äëÿ íå-
ãî «âûõîä»! Âåäü äèàâîë 
ìîæåò íàéòè íàì öåëóþ 
êó÷ó îïðàâäàíèé. À òå ñè-
ãàðåòû, êîòîðûå îí ïðåä-
ëàãàåò, ìîãóò ïðèíîñèòü 
åùå áîëüøå âðåäà. Ïî-
ýòîìó ìû äîëæíû èìåòü 
ñèëó âîëè. È åñëè íå ïðå-
îäîëåòü ñâîè íåäîñòàòêè, 
ïîêà òû åùå ìîëîä, òî ïî-
òîì èõ áóäåò òðóäíî ïðå-
îäîëåòü, èáî ÷åì ñòàðåå 
ñòàíîâèòñÿ ÷åëîâåê, òåì 
ñëàáåå åãî âîëÿ.

×åëîâåêó, åñëè îí 
õî÷åò âñåãäà ëåòåòü ïðà-
âèëüíî, äóõîâíî, ñëåäóåò 
áûòü âíèìàòåëüíûì è íå 
îñòàâëÿòü áåç ïîïå÷åíèÿ 
÷åëîâå÷åñêóþ âîëþ. Òàí-
ãàëàøêà ÷òî äåëàåò? Ïî-
òèõîíå÷êó ïîäáèðàåòñÿ 
è âûäåðãèâàåò èç ÷åëî-
âå÷åñêîãî êðûëà ñïåðâà 
êàêîå-íèáóäü ìàëþñåíü-
êîå ïåðûøêî, ïîòîì ïåðî 
ïîêðóïíåå, à çàòåì, åñëè 
÷åëîâåê íåâíèìàòåëåí, 
âûòàñêèâàåò è áîëüøîå 
ïåðî, òàê ÷òî ÷åëîâåê õî-
÷åò âçëåòåòü è íå ìîæåò. 

È åñëè âðàã âûäåðíóë 
íåñêîëüêî ïåðüåâ, òî ÷å-
ëîâåê, ñòàðàÿñü âçëåòåòü, 
ëåòèò ââåðõ òîðìàøêà-
ìè, ïîòîìó ÷òî ñêâîçü 
îáùèïàííîå êðûëî åãî 
âîëè âîâñþ ãóëÿåò âåòåð. 
Êðûëî áîæåñòâåííîå ïî-
ñòîÿííî ïîëíî ïåðüåâ, 
îíî «óêîìïëåêòîâàíî», 
äèàâîë íå ìîæåò îáùè-
ïàòü ýòî áîæåñòâåííîå 
êðûëî. Âíèìàíèå ÷åëî-
âåêà äîëæíî áûòü íà-
ïðàâëåíî ê òîìó, ÷òîáû 
íå âîçíåðàäåòü è íå äàòü 
äèàâîëó âûäåðíóòü ïåðî 
èç ñâîåãî [÷åëîâå÷åñêîãî] 
êðûëà. Êîãäà ÷åëîâåê ïî-
òèõîíüêó íà÷èíàåò ãäå-òî 
ëåíòÿéíè÷àòü, ãäå-òî áûòü 
ðàâíîäóøíûì, òî åãî âîëÿ 
òåðÿåò ñèëó. À åñëè [ñàì] 
÷åëîâåê íå õî÷åò [òðó-
äèòüñÿ äóõîâíî], òî ÷òî 
ñäåëàåò Áîã? Áîã íå õî÷åò 
âìåøèâàòüñÿ, ïîòîìó ÷òî 
Îí ÷òèò ÷åëîâå÷åñêóþ 
ñâîáîäó. Òàêèì âîò îáðà-
çîì è Áîæèå êðûëî ÷åëî-
âåê òîæå äåëàåò áåñïîëåç-
íûì. Îäíàêî, êîãäà ó ÷å-
ëîâåêà åñòü ñèëà âîëè, òî 
åñòü êîãäà íå ïîâðåæäåíî 
è åãî ñîáñòâåííîå êðûëî, 

òîãäà õî÷åò Áîã — õî÷åò è 
÷åëîâåê. È òîãäà ÷åëîâåê 
ëåòèò.

Û��Ë¯ºÓąÈ��ć�º�ÎË�
m°Ë-�È}Ò��È}ºË�ª�º��¹º-
ãË�"�{©�ÒäËË�Ë�m�mÒą��
ÎËãÈÓÒË�ą�²ºmÓºĄº�
¹¯Ë�°¹Ë«ÓÒ«��ÎËãÈÓÒË�
°¹È°�Ò°ĉ"

— Íó êîíå÷íî æå, 
áðàò òû ìîé! Êîãäà ÿ ãî-
âîðþ «ïîëåò», òî ïîäðàç-
óìåâàþ äóõîâíûé ïîäú-
åì, íå èìåþ â âèäó òîãî, 
÷òîáû çàëåòåòü íà êàêîé-
íèáóäü êèïàðèñ!

Û��Ë¯ºÓąÈ��¯ÈÓĉĈË�
m©�Ąºmº¯ÒãÒ��ć�º�äºÎ-
Óº�m°¹È²È�ĉ�Ò�ÏÈ°Ë«�ĉ�
ÏËäãĊ��°ąËãÈ�ĉ�m°Ë��ć�º�
�¯Ë­�Ë�°«��Ò�m�Ò�ºĄË�ÓË�
°º­¯È�ĉ�ÓÒ�ºąÓºĄº�ÏË¯-
Ó©Ĉ}È�

— Äà, ýòî òàê. Òðóäû 
÷åëîâåêà íåâíèìàòåëüíî-
ãî ðàñõèùàåò äèàâîë. Íî 
òîò, êòî âíèìàòåëåí è ãî-
ðÿ÷î áåðåòñÿ çà ñïàñåíèå 
ñâîåé äóøè, — ïîäâèçà-
åòñÿ, ïðåóñïåâàåò, ïëîäî-
íîñèò, ïèòàåòñÿ äóõîâíî 
è ðàäóåòñÿ àíãåëüñêè.
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Êàê ïóòíèê, óñòàâøèé îò äîëãîé äîðîãè, îòäûõàåò ïîä ðàñêèäè-
ñòûì äåðåâîì, òàê è ïðàâîñëàâíûå õðèñòèàíå, ñîâåðøàÿ äóõîâ-
íîå ïóòåøåñòâèå â Íåáåñíûé Èåðóñàëèì - ê Ïàñõå Ãîñïîäíåé, 
íàõîäÿò â ñåðåäèíå ïóòè «Äðåâî êðåñòíîå», ÷òîáû ïîä åãî ñå-
íüþ íàáðàòüñÿ ñèë äëÿ äàëüíåéøåãî ïóòè, îáúÿñíÿåòñÿ â «Ñè-
íàêñàðèå». Èëè êàê ïåðåä ïðèõîäîì öàðÿ, âîçâðàùàþùåãîñÿ 

ñ ïîáåäîé, âíà÷àëå øåñòâóþò åãî çíàìåíà è ñêèïåòðû, òàê è 
Êðåñò Ãîñïîäåíü ïðåäâàðÿåò Õðèñòîâó ïîáåäó íàä ñìåðòüþ - 
Ñâåòëîå Âîñêðåñåíèå.
«Êðåñò – õðàíèòåëü âñåé âñåëåííîé, êðåñò – êðàñîòà öåðêâè, 
êðåñò – öàðåé äåðæàâà, êðåñò – âåðóþùèõ óòâåðæäåíèå, êðåñò 
– àíãåëîâ ñëàâà è äåìîíîâ ÿçâà». Òàê îáúÿñíÿåò îäíî èç öåð-

êîâíûõ ïåñíîïåíèé çíà÷åíèå êðåñòà äëÿ âñåãî ìèðà. «Òðîñòèþ 
êðåñòà, îáìàêíóâ åå â êðàñíûå ÷åðíèëà Òâîåé êðîâè, Òû, Ãî-
ñïîäè, ïî-öàðñêè ïîäïèñàë íàì ïðîùåíèå ãðåõîâ» - ãîâîðèòñÿ 
â îäíîé èç ñòèõèð ïðàçäíèêà.

Äàëåêèì îò Öåðêâè ëþäÿì êàæåòñÿ, ÷òî õðèñòèà-
íå ïîêëîíÿþòñÿ êðåñòó – îðóäèþ êàçíè. Ýòî ïîâåðõ-
íîñòíûé âçãëÿä, ìû ïîêëîíÿåìñÿ êðåñòó íå êàê ñèìâî-
ëó ñìåðòè, à êàê ñèìâîëó âå÷íîé æèçíè – Êðåñòó æè-
âîòâîðÿùåìó – èáî Õðèñòîñ, ïîäâåðãíóòûé íà êðåñòå 
ìó÷èòåëüíîé êàçíè, ñâîèìè ñòðàäàíèÿìè èñêóïèë íàñ 
îò äðåâíåãî ãðåõà è äàðîâàë íàì æèçíü âå÷íóþ.

Êðåñò Õðèñòîâ, êîòîðûé êàæäûé ïðàâîñëàâíûé 
õðèñòèàíèí, ïîëó÷èâ ïðè êðåùåíèè, íîñèò âñþ æèçíü, 
åñòü ñèìâîë íàøåãî ñïàñåíèÿ, îðóæèå äóõîâíîé áîðü-
áû, ñèìâîë èñïîâåäàíèÿ âåðû.

Íà Êðåñòå ìû âèäèì Áîãà Ðàñïÿòûì. Íî â Ðàñïÿòèè 
òàèíñòâåííî ïðåáûâàåò Ñàìà Æèçíü, ïîäîáíî òîìó, 
êàê â ïøåíè÷íîì çåðíå òàÿòñÿ ìíîãèå áóäóùèå êîëî-
ñüÿ. Ïîýòîìó Êðåñò Ãîñïîäåíü ïî÷èòàåòñÿ õðèñòèàíà-
ìè êàê «æèâîíîñíîå äðåâî», òî åñòü äåðåâî, äàþùåå 
æèçíü. Áåç Ðàñïÿòèÿ íå áûëî áû Âîñêðåñåíèÿ Õðè-
ñòîâà, è ïîýòîìó Êðåñò èç îðóäèÿ êàçíè îáðàòèëñÿ â 
ñâÿòûíþ, â êîòîðîé äåéñòâóåò Áëàãîäàòü Áîæèÿ.

Ïðàâîñëàâíûå èêîíîïèñöû èçîáðàæàþò âîçëå 
Êðåñòà òåõ, êòî íåîòñòóïíî ñîïðîâîæäàë Ãîñïîäà âî 
âðåìÿ Åãî Êðåñòíûõ ìóê: Áîæèþ Ìàòåðü è àïîñòîëà 
Èîàííà Áîãîñëîâà – ëþáèìîãî ó÷åíèêà Ñïàñèòåëÿ.

À ÷åðåï â ïîäíîæèè Êðåñòà – ñèìâîë ñìåðòè, âî-
øåäøåé â ìèð ÷åðåç ïðåñòóïëåíèå ïðàðîäèòåëåé Àäà-
ìà è Åâû. Ñîãëàñíî ïðåäàíèþ, Àäàì áûë ïîõîðîíåí 
íà Ãîëãîôå – íà õîëìå â îêðåñòíîñòÿõ Èåðóñàëèìà, 
ãäå ìíîãèìè ñòîëåòèÿìè ïîçæå ðàñïÿëè Õðèñòà. Áî-
æèèì ïðîìûñëîì, Êðåñò Õðèñòîâ áûë óñòàíîâëåí êàê 
ðàç íàä ìîãèëîé Àäàìà. ×åñòíàÿ Êðîâü Ãîñïîäíÿ, ïðî-
ëèòàÿ íà çåìëþ, äîñòèãëà îñòàíêîâ ïðàðîäèòåëÿ. Îíà 
óíè÷òîæèëà ïåðâîðîäíûé ãðåõ Àäàìîâ è îñâîáîäèëà 
îò ðàáñòâà ãðåõó åãî ïîòîìêîâ.

Êðåñò Öåðêîâíûé (â âèäå èçîáðàæåíèÿ, ïðåäìåòà 
èëè êðåñòíîãî çíàìåíèÿ) – îñâÿùåííûé Áîæåñòâåí-
íîé áëàãîäàòüþ ñèìâîë (îáðàç) ÷åëîâå÷åñêîãî ñïàñå-
íèÿ, âîçâîäÿùèé íàñ ê ñâîåìó Ïåðâîîáðàçó – ê ðàñ-
ïÿòîìó Áîãî÷åëîâåêó, ïðèíÿâøåìó êðåñòíóþ ñìåðòü 
ðàäè èñêóïëåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî ðîäà îò âëàñòè ãðåõà 
è ñìåðòè.

Ïî÷èòàíèå êðåñòà Ãîñïîäíÿ, íåðàçðûâíî ñâÿçàíî 
ñ Èñêóïèòåëüíîé Æåðòâîé Áîãî÷åëîâåêà Èèñóñà Õðè-
ñòà. Ïî÷èòàÿ êðåñò, ïðàâîñëàâíûé õðèñòèàíèí âîçäàåò 
ïî÷èòàíèå Ñàìîìó Áîãó Ñëîâó, èçâîëèâøåìó âîïëî-
òèòüñÿ è èçáðàòü êðåñò çíàìåíèåì ïîáåäû íàä ãðå-
õîì è ñìåðòüþ, ïðèìèðåíèÿ è ñîåäèíåíèÿ ÷åëîâåêà ñ 
Áîãîì, äàðîâàíèÿ íîâîé, ïðåîáðàæåííîé áëàãîäàòüþ 
Ñâÿòîãî Äóõà æèçíè.

Ïîýòîìó îáðàç Êðåñòà èñïîëíåí îñîáîé áëàãî-
äàòíîé ñèëû, èáî ÷åðåç ðàñïÿòèå Ñïàñèòåëÿ ÿâëåíà 
ïîëíîòà áëàãîäàòè Ñâÿòîãî Äóõà, êîòîðàÿ ñîîáùàåòñÿ 
âñåì èñòèííî âåðóþùèì â Èñêóïèòåëüíóþ Æåðòâó 
Õðèñòà ëþäÿì.

***

«Ðàñïÿòèå Õðèñòîâî – ýòî äåéñòâèå ñâîáîäíîé Áîæå-
ñòâåííîé ëþáâè, ýòî äåéñòâèå ñâîáîäíîé âîëè Ñïàñèòåëÿ 
Õðèñòà, îòäàþùåãî Ñåáÿ íà ñìåðòü, ÷òîáû äðóãèå ìîãëè 
æèòü – æèòü âå÷íîé æèçíüþ, æèòü ñ Áîãîì.

È ýòîìó âñåìó çíàêîì ÿâëÿåòñÿ Êðåñò, ïîòîìó ÷òî, â êî-
íå÷íîì èòîãå, ëþáîâü, âåðíîñòü, ïðåäàííîñòü èñïûòûâà-
þòñÿ íå ñëîâàìè, äàæå íå æèçíüþ, à îòäà÷åé ñâîåé æèçíè; 
íå òîëüêî ñìåðòüþ, à îòðå÷åíèåì îò ñåáÿ òàêèì ïîëíûì, 
òàêèì ñîâåðøåííûì, ÷òî îò ÷åëîâåêà îñòàåòñÿ òîëüêî ëþ-
áîâü: êðåñòíàÿ, æåðòâåííàÿ, îòäàþùàÿ ñåáÿ ëþáîâü, óìè-
ðàíèå è ñìåðòü ñàìîìó ñåáå äëÿ òîãî, ÷òîáû æèë äðóãîé».

àðõèåïèñêîï Ñóðîæñêèé Àíòîíèé

http://azbyka.ru

öâåòíèê äóõîâíûé

ïå÷àòàåòñÿ â ñîêðàùåíèè

îêîí÷àíèå,
íà÷àëî íà ñòð.14
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äóøåïîëåçíûå ïîó÷åíèÿ

Âåðáíîå âîñêðåñåíüå, èëè ïðàçäíèê «âõîäà 
Ãîñïîäíÿ â Èåðóñàëèì» – ýòî îòíþäü íå åùå 
îäèí äåíü Âåëèêîãî ïîñòà, êîãäà ìîæíî åñòü 
ðûáó è ïèòü âèíî, êàê ïðèíÿòî äóìàòü. Ýòî 
òîò ñàìûé ìîìåíò, êîãäà ñòîèò çàäàòü ñåáå âî-
ïðîñû: «Âî ÷òî, â êîãî ÿ âåðþ? Çà êåì ãîòîâ 
ïîñëåäîâàòü? ×òî äëÿ ìåíÿ ÿâëÿåòñÿ ìîìåíòîì 
èñòèíû?»

ÐÀÈÔÑÊÈÉ ÂÅÑÒÍÈÊ

Ìîìåíò  
èñòèíû

{�v�pi��upl�s|lpcp

sÈ�ÈãÒ«�v�²ÒÓÒÓÈ�
russdom.ru

Ïî äîðîãå èç ïîðòîâîãî 
ãîðîäà Õàéôà, óæå ïî÷òè íà 
âúåçäå â Èåðóñàëèì, åñòü íå-
áîëüøàÿ îáèòåëü ñî ñòðàííûì, 
íà ïåðâûé âçãëÿä, íàçâàíèåì 
– ìîíàñòûðü ×åñòíîãî Êðåñòà. 
Â àëòàðå ìîíàñòûðñêîé öåðêâè 
åñòü íåáîëüøîå îòâåðñòèå, ñî-
åäèíÿþùåå õðàì ñ ïîäçåìíîé 
ïåùåðîé. Çäåñü ðîñëî òî ñàìîå 
äåðåâî, èç êîòîðîãî áûë èç-
ãîòîâëåí Êðåñò äëÿ ðàñïÿòèÿ 
Ñïàñèòåëÿ. Ãîâîðÿò, ÷òî åùå 
âåòõîçàâåòíûé Ëîò ïîñàäèë íà 
ýòîì ìåñòå òðè ñàæåíöà – ñî-
ñíó, êèïàðèñ è êåäð. Îíè-òî, 
ñàæåíöû ýòè, è ïðîðîñëè â 
«òðèñîñòàâíîå» äðåâî, âîçíåñ-
ëè íà ñåáå ñòðàäàëü÷åñêîå òåëî 
Èñêóïèòåëÿ ìèðà.

Íî ÷òî ñòàëî ñ Êðåñòîì ïî-
òîì? Íåò îá ýòîì óïîìèíàíèé 
â Åâàíãåëèè. Íî åñòü öåðêîâíîå 
ïðåäàíèå, ÷òî èóäåè ñäåëàëè âñå 
âîçìîæíîå, ÷òîáû óòàèòü ìåñòî 
ðàñïÿòèÿ îò õðèñòèàí. Ñ îäíîé 
ñòîðîíû – çëîå äåëî, à ñ äðóãîé 
– ïðîìûñë Áîæèé. Ìíîãî èç-
âåñòíî íàì ñèòóàöèé, êîãäà Ãî-
ñïîäü çëî íàïðàâëÿåò íà äîáðî. 
Èóäåè çàñûïàþò çåìëåé óòåñ, à 
âìåñòå ñ íèì è òðè êðåñòà –Ñïà-
ñèòåëÿ è äâóõ ðàçáîéíèêîâ. Ñìå-
íèâøèå èóäååâ ÿçû÷íèêè ïîøëè 
åùå äàëüøå. Íà çàñûïàííîì õîë-
ìå, íà Ãîëãîôå, îíè âîçäâèãëè 
èäîëîâ. Èòàê – çëî ê äîáðó.

Èíà÷å (ïðåäñòàâèòü ñòðàø-
íî) îñòàíüñÿ Êðåñò íà Ãîëãîôå, 
îí ìîã îáàãðèòüñÿ êðîâüþ êà-
êîãî-íèáóäü ïðåñòóïíèêà, áàí-
äèòà. Òðèñîñòàâíîé êðåñò îêà-
çàëñÿ íàäåæíî ïîãðåáåííûì 
ïîä çåìëåé. Äî ñðîêà.

Êîãäà æå ïðèøåë ýòîò ñðîê? 
À ïðèøåë îí óæå â IV ñòîëåòèè 
ïî Ðîæäåñòâå Õðèñòîâîì. Èì-
ïåðàòîð Êîíñòàíòèí, òîãäà åùå 
ÿçû÷íèê, ïîäñòóïàë ñ âîéñêîì 
ê Ðèìó, êàê âäðóã óâèäåë íà íå-
áå êðåñò è ñëîâà âîêðóã íåãî: 
«Ñèì ïîáåäèøè!» Óñòðàøèëèñü 
âîèíû è ñàì Êîíñòàíòèí. Âåäü 
ðèìëÿíå ñ÷èòàëè êðåñò ïîçîð-
íûì îðóäèåì êàçíè, à çíà÷èò, 
äóðíûì ïðåäçíàìåíîâàíèåì. 
Íî íåäîëãî çàáëóæäàëñÿ Êîí-
ñòàíòèí. Âñêîðå ÿâèëñÿ åìó 

Ãîñïîäü è ïîâåëåë íà ïîëêîâîì 
çíàìåíè íà÷åðòàòü êðåñò è ñ 
íèì ñìåëî èäòè íà âðàãà. Ìàòü 
Êîíñòàíòèíà, öàðèöà Åëåíà, 
áûëà óæå ê ýòîìó âðåìåíè õðè-
ñòèàíêîé. Ãîâîðÿò, ìîëèòâà ìà-
òåðèíñêàÿ òâîðèò ÷óäåñà. Ìî-
æåò áûòü, è çäåñü ïî ñëåçíûì 
ìàòåðèíñêèì ìîëèòâàì Ãîñïîäü 
âðàçóìèë «óáåæäåííîãî ÿçû÷-
íèêà». Êîíñòàíòèí ïðèíèìàåò 
õðèñòèàíñêóþ âåðó, ðàñïðî-
ñòðàíÿåò åå, ñòðîèò õðàìû, íå-
ñåò ñëîâî Áîæèå â ïîãðÿçøèé 
â ÿçû÷åñòâå ìèð, õðèñòèàíñòâî 
ñòàíîâèòñÿ ãîñóäàðñòâåííîé 
ðåëèãèåé Ðèìñêîé èìïåðèè. 
Åëåíà ðàçûñêèâàåò Êðåñò, íà 
êîòîðîì áûë ðàñïÿò Ñïàñèòåëü. 
Ïîñëå äîëãèõ ïîèñêîâ íàõîäèò 
è ðàçðóøàåò ÿçû÷åñêîå êàïèùå 
òàì, ãäå áûëà Ãîëãîôà, è íàõî-
äèò ïîä íèì òðè êðåñòà. Êàêîé 
èç íèõ Ãîñïîäåíü? Ïðèëîæèëè 
ê êðåñòàì óìèðàþùóþ æåí-
ùèíó. Ëèøü êîñíóëñÿ åãî Ãî-
ñïîäåíü êðåñò, îíà èñöåëèëàñü. 
Ïðèëîæèëè óìåðøåãî – è îí 
âîñêðåñ! Ïàòðèàðõ âñòàë íà 
âîçâûøåííîå ìåñòî è âîçäâèã 
Êðåñò Ñïàñèòåëÿ. Ñ òåõ ïîð è 
îòìå÷àåòñÿ ýòîò äåíü 27 ñåíòÿ-
áðÿ êàê ïðàçäíèê Âîçäâèæåíèÿ 
×åñòíàãî è Æèâîòâîðÿùåãî 
Êðåñòà Ãîñïîäíÿ. À ñëó÷èëîñü 
ñèå ÷óäåñíîå ñîáûòèå â 326 ãî-
äó. Óæå ñ òåõ, òàêèõ äàëåêèõ 
äëÿ íàñ, âðåìåí ïîçíàëè ÿçû÷-
íèêè è èóäåè ñèëó Êðåñòà Æè-
âîòâîðÿùåãî, èñöåëÿëèñü êðå-
ñòîì, ìîëèëèñü ïåðåä êðåñòîì, 
íîñèëè åãî íà òåëå. Óæå îíè, 
äðåâíèå íàøè ïðåäøåñòâåííè-
êè, íå ñìåëè íàçûâàòü Êðåñò 
Õðèñòîâ îðóäèåì ïîçîðíîé 
êàçíè, îí ñòàë Æèâîòâîðÿùèì 
è ×åñòíûì è èç îðóäèÿ êàçíè 
ïðåâðàòèëñÿ â îðóäèå íàøåãî 
ñïàñåíèÿ.

Íà ìåñòå, ãäå áûë íàéäåí 
Êðåñò, ñâÿòàÿ Åëåíà ñîîðóäè-
ëà öåðêîâü Âîñêðåñåíèÿ Õðè-
ñòîâà, ãäå íàõîäèòñÿ ïåùåðà 
ïîãðåáåíèÿ ïðå÷èñòîãî òåëà 

Íåñè Êðåñò ñâîé…
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 «Ñóåòåí è áåñïëîäåí êðåñò ñâîé, êàê áû îí íè áûë òÿæåê, åñëè ÷ðåç 
ïîñëåäîâàíèå Õðèñòó îí íå ïðåîáðàçèòñÿ â Êðåñò Õðèñòîâ».

Ñâÿòèòåëü Èãíàòèé (Áðÿí÷àíèíîâ)

Ñïàñèòåëÿ – Ãðîá Ãîñïîäåíü 
è ìåñòî Åãî ðàñïÿòèÿ – Ãîëãî-
ôà... Çàòåì Êðåñò áûë óâåçåí, 
ïëåíåí èíîâåðöàìè è âíîâü 
âîçâðàùàëñÿ â Èåðóñàëèì. 
Ñåé÷àñ ÷àñòü Êðåñòà, ñ êîòîðî-
ãî íà÷àëñÿ îòñ÷åò îò ñìåðòè â 
æèçíü, õðàíèòñÿ â Èåðóñàëèìå, 
à íåáîëüøèå ÷àñòèöû åãî ðàçî-
øëèñü ïî âñåìó ïðàâîñëàâíîìó 
ñâåòó. Â Àôîíñêèõ îáèòåëÿõ, è 
íà Êèïðå, è â òîì ñàìîì ìîíà-
ñòûðå Æèâîòâîðÿùåãî Êðåñòà, 
÷òî íà ïóòè èç Õàéôû â Èåðó-
ñàëèì, è â íàøåì Îòå÷åñòâå â 
îáèòåëÿõ ìîíàñòûðñêèõ è â àë-
òàðÿõ öåðêîâíûõ.

Åñòü òàêîå âûðàæåíèå: 
«Íåñòè ñâîé êðåñò». È çäåñü 
â ïðàçäíîñòè áîãîáîð÷åñêî-
ãî óìà ÷àñòî «ïîäëàâëèâàþò» 
àòåèñòû âåðóþùèõ ïðîñòåöîâ: 
êðåñò – ýòî ñòðàäàíèå. Íåñòè 
êðåñò – çíà÷èò ñòðàäàòü. Òè-
ïè÷íîå çàáëóæäåíèå! Êàê çíà-
êîìî îíî íàøèì ñâÿùåííèêàì, 
êàê ÷àñòî ïðèõîäÿò ê íèì áëà-
ãîïîëó÷íûå æèçíåëþáöû â ïî-
èñêàõ îäíîãî è òîãî æå îòâåòà 
âî âñå âðåìåíà – è êîììóíè-
ñòè÷åñêèå, è ïåðåñòðîå÷íûå, è 
äåìîêðàòè÷åñêèå. Ïî÷åìó íåò 
â äóøå ìèðà? Âñå åñòü, âñå-
ãî íàâàëîì, à ìå÷åòñÿ ñåðäöå, 
÷åãî-òî íå õâàòàåò åìó, à ÷åãî? 
Íå õâàòàåò ñìèðåíèÿ â íàøåì 
«êðóòîì» ñåðäöå.

Ïîñòîâ áîÿòüñÿ!.. Äà ýòî æå 
ðàäîñòü êàêàÿ – ïîñëóæèòü 
Òîìó, Êòî íà Êðåñò âçîøåë ðà-
äè íàñ, âñåõ âìåñòå è êàæäîãî â 
îòäåëüíîñòè. Ýòî æå ïðàçäíèê 
– ïîñò. Âåäü òîëüêî â ðîçîâîì 
äåòñòâå îñòàòüñÿ áåç ñëàäêîãî 
áûëî íåóòåøíûì ãîðåì è íå-
ñïðàâåäëèâûì íàêàçàíèåì.

Ñëóæáû äîëãèå? Ãîñïîäó, 
îïÿòü æå çà íàñ (!) ðàñïÿòîìó, 
âîçíîñèì ìû ñâîè ìîëèòâû. À 
ñêó÷íî íàì ïî íàøåé æå âèíå. 
Èççåâàåìñÿ ìû íà êîíöåðòå 
ñèìôîíè÷åñêîé ìóçûêè, åñëè 

äî íåãî äîâîëüñòâîâàëèñü òîëü-
êî «þáî÷êîé èç ïëþøà». À â 
áîãîñëóæåíèè â êàæäîì âîç-
ãëàñå äèàêîíà, â êàæäîì åãî 
ñëîâå – âåëèêèé ñìûñë. Ïðè-
îòêðîéòå äëÿ ñåáÿ òàéíó ñèþ 
– è îòêðîåòñÿ âàì – ðàäîñòü 
áîëüøàÿ, ñâåòëàÿ, æåëàííàÿ.

Ðîïòàòü íà ñâîé êðåñò – 
ãðåõ. Íåñòè ñâîé êðåñò – íå 
ïîäâèã. Îòêàçûâàòüñÿ îò ñâîåãî 
êðåñòà – ìåðçîñòü ïåðåä Ãî-
ñïîäîì, âåäü Îí îò ñâîåãî íå 
îòêàçàëñÿ.

È åùå îá îäíîì. Åñòü ëè ó 
âàñ äîìà èãðàëüíûå êàðòû? Òàê 
âîò, êàðòû – íå ÷òî äðóãîå, êàê 
îðóäèå áåñîîáùåíèÿ. Âñå ÷åòû-
ðå êàðòåæíûå ìàñòè – ýòî íå 
÷òî èíîå, êàê êðåñò Õðèñòîâ 
âìåñòå ñ äðóãèìè ñâÿùåííûìè 
è äîðîãèìè äëÿ êàæäîãî ïðàâî-
ñëàâíîãî ïðåäìåòàìè – êî-
ïüåì, ãóáêîé è ãâîçäÿìè. Âñåì, 
÷òî ñòàëî îðóäèÿìè ñòðàäàíèé 
è ñìåðòè Ñïàñèòåëÿ.

Àõ, ýòà áåçîáèäíàÿ èãðà â 
«äóðàêà»! Óáèòü âðåìÿ, ðàññëà-
áèòüñÿ, ïîääåðæàòü êîìïàíèþ. 
Âîò êàðòà ñ èçîáðàæåíèåì êðå-
ñòà-òðèëèñòíèêà. Êðåñòà! Åìó 
ïîêëîíÿåòñÿ ïîëìèðà: à ìû íå-
áðåæíî øâûðÿåì åå (ïðîñòè, 
Ãîñïîäè) – «Òðåô!». À ÷òî òà-
êîå «òðåô» â ïåðåâîäå ñ èäèø? 
– «Íå÷èñòü». Äà-äà, íå÷èñòüþ 
ìû ñâîèì íå÷åñòèâûì ÿçûêîì 
íàçûâàåì êðåñò... È åñëè ìû 
–õðèñòèàíå, äàâàéòå âñïîì-
íèì, íå çàâàëÿëàñü ëè ãäå-òî 
â íàøèõ ïûëüíûõ çàãàøíèêàõ 
êîëîäà êàðò. Áðåçãëèâî âîçü-
ìåì åå è îòíåñåì íà ïîìîéêó 
è ðóêè âûìîåì ÷èñòî-÷èñòî. È 
ïîêàåìñÿ íà èñïîâåäè: ãðåøíû.

È åùå: íå áóäåì âûñòàâëÿòü 
íàïîêàç ñâîé íàòåëüíûé êðå-
ñòèê. Îí è íàòåëüíûé ïîòîìó 
òîëüêî, ÷òî íîñèòñÿ íà òåëå, îò 
÷óæèõ ãëàç ïîäàëüøå...
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В память об автореВ память об авторе

á â ã

Íà ñòîëå îãàðîê ñâå÷êè,
Íå ïîòóõ åùå êàìèí.
Ó êàìèíà: ìàòü Íîðûøêà, 
Äî÷ü Ìûøèëüäà, 
                   Øèðëè ñûí.

Ãîâîðèëà ìàòü Íîðûøêà:
«Áûë áû æèâ îòåö Íîðûø,
Îí ïðèíåñ áû âàì 
                      êîâðèæêó!
À ó íàñ ñóõàðèê ëèøü...»

Ìûøêè ñãðûçëè 
                       è ñóõàðèê,
Êàæäûé «ñ÷àñòüå» çàãàäàë:
Øèðëè òàê õîòåë ôîíàðèê, 
À Ìûøèëüäå — ñíèëñÿ áàë.

Øèëà ïëàòüå ìàòü 
                      Ìûøèëüäå, 
Ïðèãîäèëñÿ àëûé øåëê,
Ãàñòóê-áàáî÷êó äëÿ Øèðëè
Ó Êðîòà êóïèëè â äîëã.

Âñÿ â îãíÿõ ñòðóèëàñü Åëêà!
Øèðëè áûë ñ÷àñòëèâåé
                          âñåõ! —
Âûèãðàë ñ Åëî÷êè ôîíàðèê
È â çóáàõ ïðèíåñ îðåõ!

È â ìàðòå 
ìîðîç 
íà íîñ 
ñàäèòñÿ.

Èíîãäà 
è ìàðò 
ìîðîçîì 
õâàëèòñÿ.

Ìàðò - íå 
âåñíà, à 
ïðåäâåñå-
íüå.

Ðîæäåñòâî
«Ñ÷àñòëèâûå» æåëàíèÿ ìûøàò

ìàðò: ÏÎÃÎÂÎÐÊÈ 
È ÏÎÑËÎÂÈÖÛ àÂ ìàðòå-

àïðåëå 
çèìà ñçàäè 
è ñïåðåäè.

äÂ ìàðòå ìî-
ðîç ñêðèïó÷, 
äà íå æèâó÷.

Â ìàðòå äåíü ñ 
íî÷üþ ìåðÿ-
åòñÿ, ðàâíÿ-
åòñÿ.

игра-Развитие памяти
Ñòîë, äîì, ëåñ, êíèãà, ìÿ÷, 
ëåòî, êîëåñî, öâåòîê, êàðàí-
äàø, äîì, êëþ÷, ìóðàâåé, 
êîðàáëèê, ãðóøà, ñèíèöà, 
ñîñíà, îáëàêî, äîì, øêàô, 
ñàìîëåò, çàáîð, ÷àñû, ñàíêè.

ā�º°�È¯È®°«�¹¯ÈmÒãĉÓº�
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È Ìûøèëüäà íå ñêó÷àëà:
Åëà ñ ëîæå÷êè õàëâó!
È ñ ó÷åíûì Ìûøèîíîì
Òàíöåâàëà íà áàëó.

Ïðîâîæàë åå äî äîìà,
Äî êðûëå÷êà Ìûøèîí.
Ïðî Ðîìåî è Äæóëüåòòó
Ðàññêàçàë Ìûøèëüäå îí.

Ó ìûøåé âñå î÷åíü ïðîñòî:
Ïðîâîäèë — òàê è æåíèõ!
Ìàòü Íîðûøêà 
                  ïðîñëåçèëàñü,
Ñîãëàñÿñü íà ñâàäüáó èõ.

Ëþáîâàëèñü ãîñòè ïëàòüåì
È íåâåñòîé ïîä ôàòîé!
Ìûøèîí è ñ íèì Ìûøèëüäà
Ñòàëè ìóæåì è æåíîé.

Çàæèëà ñåìüÿ áåçáåäíî:
Íà ñòîëå — è õëåá, è ñûð!
Ïîòîìó, íàâåðíîå, ýòî
×òî â ñåìüå èõ ëàä è ìèð.

Î÷åíü ñêîðî ïîÿâèëèñü 
Ïÿòü õîðîøåíüêèõ ìûøàò,
Íî îá ýòîì äÿäÿ Øèðëè
Ðàññêàçàòü âàì áóäåò ðàä.

Ãåíðèåòòà
Âàëååâà,
ñïåöèàëüíî

äëÿ «Ñâåòëÿ÷êà»

4 ôåâðàëÿ 2013 ãîäà 
óøëà

èç çåìíîé 
æèçíè íàø 

ëþáèìûé àâòîð — 
Ãåíðèåòòà

Ìóêàòîâíà
Âàëååâà,

â êðåùåíèè — ðàáà 
Áîæèÿ

ÀËÅÊÑÀÍÄÐÀ.

Ñâåòëûå ñòèõè 
è ïðîçó 

îíà ïèñàëà 
äëÿ âàñ, 
ðåáÿòà!

Ãîñïîäè,
äàðóé åé 

ïðîùåíèå
è îñòàâëåíèå 
ñîãðåøåíèé

è æèçíü 
âå÷íóþ!

ÅÑËÈ óñëûøèøü íàçâàíèå öâåòêà —
õëîïíè â ëàäîøè, 
ÅÑËÈ óñëûøèøü íàçâàíèå ïòèöû —
âçìàõíè ðóêàìè,
ÅÑËÈ óñëûøèøü íàçâàíèå äåðåâà —
ïîëîæè ðóêè íà êîëåíè.

Äÿòåë, ðîìàøêà, áåðåçà, òþëüïàí, âîðîáåé, 
îñèíà, ñîâà, îäóâàí÷èê, âàñèëåê, ãîëóáü, òî-
ïîëü, ãâîçäèêà, äóá, åëü, ëàñòî÷êà, ðîçà, ñî-
ñíà, ïîäñíåæíèê, àèñò, âàñèëåê, ïàëüìà, öà-
ïëÿ, êîëîêîëü÷èê.
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